
【仕様書別紙１】

体験内容 メイン施設名 エリア 本文 ウェブ

1
江戸風鈴作り
体験

篠原風鈴本舗 江戸川
江戸時代から作られているガラス製の風鈴作りが体験できる。ガラスを
膨らませて風鈴を作り絵を描く「ガラス吹き・絵付け」と、無地の風鈴に
絵を描く「絵付けのみ」の2コース。

http://edofurin.co
m/

2 行燈制作体験 都行燈 荒川
約18センチ角の四角い木枠の行燈にお好みの和紙を選んで貼り、自
分だけのオリジナル行燈が作れる。日本仕様となるので、海外で使用
する場合は変圧器が必要となる。

http://www.miyak
o-andon.com

3

三味線製作見
学と演奏体験
及び三味線演
奏鑑賞

三味線かとう 荒川
日本のオリジナル楽器である三味線の製作作業を見学できる。三味線
の種類や音の違いなどの説明を受けた後に、三味線の弾き方を教え
てもらい演奏できる。

http://www.shami
sen-katoh.com/

4
茶道、着物な
どの日本文化
体験

大田区観光情
報センター

蒲田

茶道、着物、華道、書道、折り紙、小物つくり、日本昔遊び、日本語学
習、日本マナー学習など、有料・無料の体験コースが豊富に揃う。伝統
工芸品の展示もある。

https://tokyoacti
vity.com/ja/

5 酒蔵見学
石川酒造株式
会社

福生
100年以上前に建てられた日本建築を堪能しながら、日本酒造りの歴
史や製造工程のほか、ここでしか聞けないエピソードが聞ける。成人に
は試飲のサービスも。

http://www.tamaji
man.co.jp/

6
大正時代の暮
らしを体験

台東区立下町
風俗資料館

上野
1階展示室では、今から100年ほど前(1915～20年頃)の大正時代の東
京の庶民の暮らしの様子を再現。家の中には靴を脱いで上がる事が
でき、調度品に触れることができる。

http://www.taitoci
ty.net/taito/shita
machi/

7
着物体験、舞
妓・芸者体験

舞妓芸者花魁
変身処ここも

浅草
好きな着物をレンタルして着付けをし、着物姿で浅草散策ができる。本
格的なメイクアップやヘアスタイリングを施し、舞妓や芸者の気分が味
わえるプランもある。

http://www.coco
mo.tokyo/index.ht
ml

8
忍者体験、侍
体験

武蔵一族 田端

忍者衣の着付けをした後は、実際に手裏剣を投げたり吹き矢を吹いた
り、5種類の忍術が体験できる。また、袴と胴着に着替えて刀を使うな
どの侍体験も楽しめる。

http://ninjawarrior
s.ninja-
web.net/index.htm
l

9 酒蔵見学
小澤酒造(株)澤
乃井

青梅
日本酒を醸造したり、貯蔵したりする酒蔵の見学ができる。説明を受け
た後、蔵に入り貯蔵タンクや圧搾機など実際に使われている設備を見
学。見学が終わった後、成人は試飲もできる。

http://www.sawan
oi-sake.com/

10
茶道、書道、
抜刀、和装の
体験

HiSUi TOKYO 銀座
和装や茶道、書道、抜刀が、銀座四丁目という都心で体験できる。一
種類の体験だけでなく、四種類から自由に組み合わせて体験すること
もできる。特に、真剣を使って実際に斬る体験ができる抜刀が人気。

http://hisui-
tokyo.com/

11 折り紙体験
お茶の水 おり
がみ会館

御茶ノ水
古くからある日本の伝統的な遊びである「折り紙」で季節のモチーフや
アクセサリーを楽しむことができます。

http://www.origa
mikaikan.co.jp/

12
つまみ細工体
験

つまみ堂 浅草橋
つまみ細工の基礎である丸つまみの小物を作ることができる。ヘアア
クセサリー3種、根付ストラップ、マグネットから好きなものを選んでチャ
レンジしよう。

http://tsumami-
do.com/

13 布だるま作り
だるチャンのお
うち

深大寺
だるまに願いごとを書き、その上から好きな和の布を貼っていく「ちょう
布だるま作り」や、「だるまストラップ作り」が体験できる。サイズも手頃
でお土産にぴったり。

http://daruchan.c
om/

14
多色刷り木版
画ブックカバー
体験

高橋工房 江戸川橋
浮世絵の画法について説明を受けた後、実際に摺りの技法を体験して
ブックカバーを作れる。また、浮世絵版画の鑑賞もできるので、気軽に
浮世絵を楽しめる。

http://www.takah
ashi-kobo.com/

15
伝統工芸職人
の実演の見学

産業観光プラザ 
すみだ まち処

押上
実演コーナーでは、古くから日本に伝わる伝統工芸品「かんざし」や
「べっ甲工芸」などの制作過程を見学できる。職人の匠の技を目の前
で堪能して。

http://machidokor
o.com/

16 江戸切子体験
すみだ江戸切
子館

錦糸町
工房が併設された江戸切子の専門店。好きなグラスを選んで伝統技
術の切子文様を削る体験コースがある。自分だけのオリジナルグラス
を作ってみよう。

http://www.edokir
iko.net/

17
つばき花びら
染体験

夢工房 大島
島内の道を覆う大島名産のつばきの花びらを、丁寧に拾い集めて作っ
た染料でシルクのスカーフを染める体験ができる。スカーフのほかにも
ストールやハンカチの染色もある。

http://www.tubaki
hanazome.sakura.
ne.jp/

18 染色体験 二葉苑 落合
15枚の型紙を使って7色で濃淡を出し、本格的なテーブルセンターを染
められる。ほかにも、型紙を使って抜染剤の入った糊で抜いていく「染
めない」技法を体験できる。

http://www.futaba
-en.jp/

19
手ぬぐい染め
体験

注染手ぬぐい　
てぬクリ工房

葛飾
注染の職人が実際に工場で行っている工程を専門の講師と共に体験
できます。日本の伝統工芸の世界に触れてみませんか？

http://souzou-
kan.info/koubou/

20 陶芸体験
陶芸教室 土あ
そび

浅草
「1日体験教室コース」では、2時間ほどのレッスンの間に陶芸のいろい
ろな工程を体験できる。講師が教えてくれるので、陶芸未経験でも工作
に自信がなくても気軽に体験してみよう。

http://tutiasobi.bl
ogspot.jp/

21
食品サンプル
作り体験

大和サンプル製
作所(サンプル
FAN FUN FAN)

池袋
お土産としても人気が高い日本の食品サンプル。実際にロウを使って
天ぷらやレタス、ラーメン、樹脂を使ったパフェなどを自分で作ることが
できる。完成したものは持ち帰って旅の思い出に。

http://www.yamat
o-sample.com/

22
東京染小紋見
学・体験

東京染ものがた
り博物館(富田
染工芸)

早稲田
絹の白生地に小紋柄を染める体験ができる。型紙を置いて糊を乗せる
と、型紙の彫られた部分が美しい文様に染め抜かれる。体験中には講
義もあり、染色に関して深く知ることもできる。

http://www.sangy
o-
rodo.metro.tokyo.j
p/shoko/dentoko
gei/japanese/taik
en/detail02.html
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23 創作和紙体験 KAMISM Lab. 押上
紙にオリジナルの模様をつける創作和紙やはがきを作るコース、ラン
プシェードを作るコースなど、気軽に和紙の魅力に触れられる多彩な体
験メニューが揃う。

http://kamismlab.j
p/

24
着物体験と写
真撮影

Kimono Photo 
Studio 和

目黒
あなたが選んだ最高級の正絹着物を着て最高の1枚を思い出に。東京
のどこからもとても便利なロケーション。フレンドリー＆アットホームなス
タジオでお待ちしています。

http://www.kimon
o-wa.com/en

25 蕎麦打ち体験
江戸東京そば
の会

葛飾
蕎麦打ちの工程を講師が見本で見せてくれるので、一通りの工程が分
かる。それをお手本に自分で蕎麦打ち体験ができ、作った蕎麦はその
場で味わえる。

http://www.edoto
kyosoba.com/exp.
html

26 書道体験
和様　うどよし
書道教室

湯島

書道は文字を筆で書く日本の文化です。①希望する書きたい言葉の手
本を講師がその場で実演作成。②手本を見ながら練習。③最後は、色
紙や団扇に清書して、イニシャルのひらがなハンコを押して完成。作品
はお土産です。

http://shodo.toky
o/

27 着物体験
Sakura Photo 
Studio

浅草
色や柄など500着以上ある着物の中から好みのものを選び、着付け体
験ができる。スタジオでの記念撮影のほか、着物を着たまま浅草の街
を散歩し、その様子を撮影することも。

http://www.sakur
aphotokimono.co
m/

28
茶道、書道、
生け花などの
文化体験

ツーリストイン
フォメーション＆
カルチャーセン
ターYANESEN

谷中
外国人向け観光案内施設で、歌舞伎や茶道、書道、三味線などさまざ
まな日本文化が体験できる。当日予約でも受けられるコースがあるの
で、観光の途中に立ちよるのもオススメ。

http://www.ti-
yanesen.jp/

29 茶道体験
茶友倶楽部　空
門

日本橋 茶会体験を通して日本文化の神髄を学ぶ。
http://www.koom
on.com/

30
江戸すだれ工
房見学・体験

田中製簾所 入谷
明治から続く江戸すだれの老舗。伝統に培われた高い技術と、現代の
生活にマッチしたデザインで人気の江戸すだれの工房見学と、技術を
活かしたランチョンマットなどの制作体験ができる。

http://www.handi
crafts.co.jp/

31 日本舞踊体験
浅草文化観光
センター

浅草
浴衣を着て、日本の伝統芸能である「日本舞踊」の所作を気軽に体験
できる。また、人気の高い演目「藤娘」の一部を鑑賞することもできる。
主催はアーツカウンシル東京。

https://www.city.t
aito.lg.jp/index/bu
nka_kanko/kankoc
enter/

32 侍(殺陣)体験

Samurai 
Experience 
Produced by 
YUMENOYA

浅草
浴衣・袴スタイルに着替えて居合いや殺陣体験体験ができる。 この施
設では、着物を着て浅草を周遊できるプランなどもある。体験が終了す
ると修了書をもらえる。記念撮影などもあり楽しく過ごせそ う。

http://www.tokyo
-samurai.com/(英
語)

33 演芸体験
東京都江戸東
京博物館

両国
江戸時代から人気がある演芸のうち「曲芸」、「和妻」、「紙切り」を、プ
ロの手本を見ながら体験。主催はアーツカウンシル東京。

https://www.edo-
tokyo-
museum.or.jp/

34 盆栽体験
春花園BONSAI
美術館

江戸川
材料や道具などは用意されており、個別に指導してもらえるので安心。
小さな鉢植えに、自分の感性で盆栽を作ってみよう。

http://kunio-
kobayashi.com/

35
和太鼓演奏体
験

TAIKO-LAB　青
山

神宮前
日本の伝統的な音楽である和太鼓を楽しめる。気軽に日本の伝統楽
器を演奏するチャンスです。夢中で打ち終わった後には、心地よい汗
が流れます。

http://www.taikol
ab.com/index.sht
ml

36
飴細工実演見
学

浅草 飴細工 ア
メシン 東京スカ
イツリータウン・
ソラマチ店

押上
日本随一の技術を誇る伝統飴細工専門店。90度まで熱して柔らかくし
た飴を素手と握りバサミだけで「金魚」や「猫」などに美しく造形していく
職人技は必見。

http://www.ame-
shin.com/

37
陣羽織、打掛
等の着付け体
験

サムライミュー
ジアム

新宿
侍にまつわる鎧や兜、刀などを紹介したミュージアム。鎧兜などを着る
侍体験や、館内で行われる殺陣（たて）見学のほか、さまざまな侍グッ
ズの購入ができる。

http://www.samur
aimuseum.jp/

体験内容 メイン施設名 エリア 掲載中止理由

1 忍者体験
花やしき流忍者
体験道場

浅草 施設側より掲載中止依頼を受けたため

2
浮世絵摺り体
験

東京富士美術
館

八王子 施設側より掲載中止依頼を受けたため

※掲載中止施設情報一覧
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