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葛飾区

江戸川区

墨田区

江東区

中央区

台東区

荒川区

足立区

北区板橋区

豊島区
文京区

新宿区
中野区

練馬区

杉並区

渋谷区 港区

目黒区

世田谷区

品川区

大田区

千代田区

西東京市

武蔵野市

三鷹市

狛江市

調布市

清瀬市

東久留米市

小平市

小金井市

府中市

稲城市多摩市

町田市

日野市

国立市

東大和市

昭島市

八王子市

武蔵村山市
東村山市

立川市

国分寺市

東京湾

東京マップ

東京都の施設場所マップ

目次 1	政治・経済	 ❶❷❸❹❺❻❼❽❾	 5
2	国際協力	 ❿⓫⓬	 8
3	マスコミ関連	 ⓭⓮⓯⓰⓱⓲⓳⓴�	 9
4	交通	 ���������	 12
5	展望・ランドマーク	 ������	 15
6	歴史的建造物	 ������������	 17
7	科学技術	 ���������	 21
8	環境・エネルギー	 ���	 24
9	ゴミ・リサイクル	 ���	 25
�	防災	 ���	 26
�	食	 ������	 27
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2

葛飾区

江戸川区

墨田区

江東区

中央区

台東区

荒川区

足立区

北区板橋区

豊島区
文京区

新宿区
中野区

練馬区

杉並区

渋谷区 港区

目黒区

世田谷区

品川区

大田区

千代田区

西東京市

武蔵野市

三鷹市

狛江市

調布市

清瀬市

東久留米市

小平市

小金井市

府中市

稲城市多摩市

町田市

日野市

国立市

東大和市

昭島市

八王子市

武蔵村山市
東村山市

立川市

国分寺市

東京湾

�	伝統文化	 ������	 29
�	伝統工芸	 ������������	 31
�	美術	 ���������	 35
�	衣料	 � 	 38
�	アニメーション	 	 39
�	歴史	 	 41
�	動物園・水族館、植物園	 	 43
�	観劇	 	 45
�	スポーツ	 	 46
�	社会学習・その他	 	 47
　	モデルコース　1日コース・半日コース	 	 49
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東京
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日本橋
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駒込
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白金台
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芝公園
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大門大門
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泉岳寺中目黒

中延

代々木上原
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 坂上

東
中
野

小竹向原
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練馬

荻窪 中野
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東
大
前

千
駄
木
根
津

湯
島

神楽坂

曙橋

四谷三丁目新宿御苑前
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空港からのアクセス図 ACCESS FROM AIRPORTS
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営
浅
草
線

成田スカイアクセス

 JR成田エクスプレス リムジンバス

リムジンバス東京モノレール

（横浜シティエアターミナル）成田から約90分  羽田から約30分

（東京シティエアターミナル）
成田から約55分・羽田から約35分
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駅名

乗換駅

駅番号
路線記号

ラインカラー

大手町

東京メトロ
都営

副都心線F

・・
17

路線図 ROUTE
MAP

東京都心のJR・地下鉄網
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所在地 交通 営業時間・開園時間 休館日 料金 外国語対応所要時間（滞在時間） 申し込み 電話番号 ホームページ5

1政治・経済

❷ 衆議院憲政記念館　Parliamentary Museum

国会に属し、憲政史を紹介する博物館。国会の歴史やその仕組みをシア
ターや関係資料の展示、また体験コーナー等により分かりやすく紹介。常
設展示や企画展示を行うほか、年1回、特別展を開催している。

 〒100-0014 東京都千代田区永田町1-1-1　  東京メトロ有楽町線・半蔵門線・
南北線「永田町」駅2番出口 徒歩5分／東京メトロ丸ノ内線・千代田線「国会議事
堂前」駅2番出口 徒歩7分／東京メトロ有楽町線「桜田門」駅1番出口 徒歩7分／都
営バス（橋63系統）「国会議事堂前」下車 徒歩3分　  9:30～17:00（入館は～
16:30）　  毎月の末日、年末年始（12/28～1/4）　  無料　  約60分　  日本語
のみ、リーフレットあり（英・中・韓）　  団体の場合、要電話予約　  03-3581-1651　  http://www.shugiin.go.jp/

❶ 国会議事堂 参議院　House of Councillors, The National Diet of Japan

見学コースは、参観ロビー、本会議場傍聴席、御休所、皇族室、中央広間、
前庭などをご案内。参観ロビーでは、参議院の活動や役割、議事堂の歩
み等を紹介する広報展示を行っている。

 〒100-8961 東京都千代田区永田町1-7-1　  東京メトロ有楽町線・南北線・半蔵
門線「永田町」駅1番出口 徒歩3分　  見学：月～金曜日の平日9:00～16:00の毎正時に
案内　  土・日・祝日、年末年始　  無料　  約60分　  日本語のみ　  直接参議
院の窓口へ申込（10名以上は要事前予約）。なお、参議院では、小学5年生から中学3年生
に相当する子どもを対象に法案審議を模擬体験できる「参議院特別体験プログラム」も
設定。詳細はHP参照。　  03-5521-7445（傍聴参観係）　  http://www.sangiin.go.jp/

©参議院事務局

❸ 法務史料展示室・メッセージギャラリー　
法務省赤れんが棟内の復原室（旧司法大臣官舎大食堂）や明治から残るれん
が壁がある部屋等からなり、司法と建築の近代化に関する史料、司法制度改革
に関する広報・啓発資料等を展示している。

 〒100-8977 東京都千代田区霞が関1-1-1 法務省赤れんが棟3階　  東京メトロ有楽町線「桜
田門」駅5番出口 徒歩1分／東京メトロ丸ノ内線・日比谷線「霞ヶ関」駅A1出口 徒歩3分／東京メト
ロ千代田線「霞ヶ関」駅A1出口 徒歩5分／都営三田線「日比谷」駅A10出口 徒歩6分／JR山手線、京
浜東北線「有楽町」駅日比谷口 徒歩10分　  10:00～18:00（入室は～17:30）　  土・日・祝日な
ど　  無料　  約30分　  日本語のみ、パンフレットあり（英・中〔簡・繁〕・韓）　  10名以上の団体の場合、要電話予約。予約は3ヶ
月前から受付。　  03-3592-7911　  http://www.moj.go.jp/housei/tosho-tenji/housei06_00004.html（「法務史料展示室」で検索）

©法務省

The Ministry of Justice Museum 
Message Gallery

南
北
線

丸ノ内線
有楽町線

千代田線

半
蔵
門
線

銀
座
線

都
営
浅
草
線

都
営
三
田
線

東西線

東
海
道
新
幹
線

総
武
本
線

山
手
線

京葉線

日比谷線

日
比
谷
線

半蔵門線

横
須
賀
線

銀座

銀座
一丁目

宝町

京橋

東京

東京

大手町

大手町

二重橋前

日比谷

日比谷

霞ヶ関

桜田門

国会議事堂前

永田町

溜池山王
霞ヶ関

有楽町

三越前

日本橋

茅場町

八丁堀

銀座

銀座
一丁目

宝町

京橋

東京

東京

大手町

大手町

二重橋前

日比谷

日比谷

霞ヶ関

桜田門

国会議事堂前

永田町

溜池山王
霞ヶ関

有楽町

三越前

日本橋

茅場町

八丁堀

東京

都立
日比谷高

日枝神社

内閣総理大臣官邸

宮内庁

国民公園
皇居外苑

最高裁判所 三宅坂

国立劇場

国立国会
図書館

国会内
郵便局

財務省

外務省

環境省
厚生労働省

総務省
海上保安庁 法曹会館

法務省

日比谷公園

千代田
丸ノ内
郵便局

大丸東京店
八重洲口交番

八重洲通
交番

中央
警察署

茅場町

証券
取引所前

中央八丁堀
郵便局

東京高速道路

昭
和
通
り

永代通り

新
大
橋
通
り

首都高速

首
都
高
速

内
堀
通
り

六
本
木
通
り

中
央
通
り

桜
田
通
り

和田倉
門外交番

銀座
通り口

銀座
一丁目交番

内
堀
通
り

日本橋

日本橋
茅場町

八丁堀

新富

千代田

有楽 町

京橋

永田町

平河町

霞ヶ関

隼町

日
比
谷
通
り

国会議事堂  参議院

衆議院憲政記念館

警視庁本部 法務史料展示室・
メッセージギャラリー

警察博物館

東証アローズ

N

0 200m

001-020 CC.indd   5 2017/06/01   13:39



所在地 交通 営業時間・開園時間 休館日 料金 外国語対応所要時間（滞在時間） 申し込み 電話番号 ホームページ 6

❹ 警察博物館　Tokyo Metropolitan Police Museum

警察博物館では、警察の始まりから現代までの歴史的な資料約1000点を
展示している。警視庁の歴史や活動に関する展示品やコンピューターゲー
ムを通じて楽しく学習することができる。2016年4月1日～2017年春まで
館内リニューアルのため休館。

 〒104-0031 東京都中央区京橋3-5-1　  東京メトロ銀座線「京橋」駅2番出口 徒歩2分／東
京メトロ有楽町線「銀座一丁目」駅7番出口 徒歩4分／都営浅草線「宝町」駅A4出口 徒歩5分／JR「有
楽町」駅京橋口 徒歩7分　  10:00～18:00　  月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始（12/28
～1/4）　  無料　  約60分　  日本語のみ、案内あり（英・中・韓）　  団体見学の場合、6ヶ
月前から申込受付　  03-3581-4321（代）　  http://www.keishicho.metro.tokyo.jp/

❺ 警視庁本部　Tokyo Metropolitan Police Department

CGのピーポくんと警察の活動などを学べる「ふれあいひろば警視庁教室」、
110番を受理する「通信指令センター」、警視庁創設以来の資料約1000点を
展示してある「警察参考室」の3ヶ所を見学できる。

 〒100-8929 東京都千代田区霞が関2-1-1　  東京メトロ有楽町線「桜田門」
駅4番出口 徒歩1分／東京メトロ日比谷線・丸ノ内線・千代田線「霞ヶ関」駅2番
出口 徒歩2分　  1日4回実施　①9:00～、②10:45～、③13:00～、④14:45～

 土・日・祝日、年末年始　  無料　  約75分　  日本語のみ
 要電話予約（6ヶ月前の1日～前日まで受付。原則小学3年生以上）
 03-3581-4321（代）　  http://www.keishicho.metro.tokyo.jp/

❻ 東証アローズ　TSE Arrows

日本最大の証券取引所。経済のリアルに触れ、証券の仕組みについて深く
理解する。会社の役割や経済活動について楽しく学べるプログラムもある。

 〒103-8224 東京都中央区日本橋兜町2-1
 東京メトロ東西線「茅場町」駅11番出口 徒歩5分／日比谷線「茅場町」駅7

番出口 徒歩7分／都営浅草線「日本橋」駅D2出口 徒歩5分　  見学：月～金
曜日：9:00～16:30（入館最終受付：16:00）／団体の案内時間（4回）：9:00～、
10:00～、13:00～、14:00～　  土・日・祝祭日、年末年始　  無料　  約
60分　  英語での見学ツアーあり（13:00～、14:00～）　不定期開催につき電話で要確認。　  10人以上の団体見学
の場合、要事前予約（見学希望日の2週間前まで）　  050-3377-7254　  http://www.jpx.co.jp
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1政治・経済

❾ 日本銀行本店　Bank of Japan

本館（重要文化財指定）では、旧地下金庫、旧営業場、日本銀行関連
の多様な史料を展示した史料展示室などの見学。日本銀行の仕事や
建物、貨幣の歴史などをテーマにレクチャー付見学も要相談で実施。

 〒103-0021 東京都中央区日本橋本石町2-1-1　  東京メトロ半蔵門
線「三越前」駅B1出口 徒歩1分　  見学：月～金曜日（原則1日4回）　　

 土・日・祝日、年末年始（12/29～1/4）　  無料　  約60分　  英語　
 事前予約制。見学希望日の3ヶ月前から１週間前までに電話予約。人

数制限あり。小学5年生以上（ただし、小学生は保護者の同伴が必要）。　
 03-3277-2815（見学受付）　  http://www.boj.or.jp/

©日本銀行

❼ 造幣東京博物館　Japan Mint

造幣局東京支局構内にある貨幣のミニ博物館。日本の貨幣史をしの
ぶ大判・小判等の古銭や造幣局で製造した貨幣、勲章など約1千点
を展示している。2016年10月に移転予定。開館状況等はHPを参照。

 〒170-0013 東京都豊島区東池袋4-42-1　  東京メトロ有楽町線
「東池袋」駅4番出口 徒歩8分／JR山手線「大塚」駅南口 徒歩10分　  9:00

～16:30（入館は～16:00）　  土・日・祝日、年末年始（12/29～1/3）　
 無料　  約60分　  日本語のみ、パンフレット・ビデオあり（英・中・

韓）　  不要（工場見学を希望する方は要事前電話申込）　
 03-3987-3153　  http://www.mint.go.jp/enjoy/plant_index.html

❽ 東京都庁　Tokyo Metropolitan Government

東京都庁は、地方公共団体である東京都の執行機関としての事務を
行う役所。地上202mの高さから東京の街を一望できる展望室などが
ある。

 〒163-8001 東京都新宿区西新宿2-8-1
 JR「新宿」駅西口 徒歩10分／都営大江戸線「都庁前」駅A4出口すぐ
 8:00～18:45　※展望室の詳細はHP参照（http://www.yokoso.metro.

tokyo.jp/page/tenbou.htm）　  土・日・祝日、年末年始
 無料　  約60分　  日本語、英語、韓国語、中国語　  不要
 03-5321-1111（代表）　  http://www.metro.tokyo.jp/
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2国際協力

❿ JICA地球ひろば 1階体験ゾーン　JICA Global Plaza

世界の暮らしや課題、日本の国際協力などを、見て、聞いて、さわって知るこ
とができる無料の施設。各種イベントも開催している。

 〒162-8433 東京都新宿区市谷本村町10-5　  JR中央線・総武線「市ヶ谷」
駅 徒歩10分／東京メトロ有楽町線、都営新宿線「市ヶ谷」駅A1、4番出口 徒歩10
分／東京メトロ有楽町線・南北線「市ヶ谷」駅6番出口 徒歩8分　  平日：10:00
～20:00、土・日・祝日：10:00～18:00　  第1・第3月曜日、年末年始（12/29～
1/3）、その他別に定める日（施設検査日等）　  無料　  約120分　  リーフ
レットあり（英語）、ガイド（英：常駐）、HP（英）　  団体の場合、1か月前まで
に要電話予約　  0120-767278　  http://www.jica.go.jp/hiroba/index.html

⓬ ユニセフハウス　UNICEF House

開発途上国の保健センターや小学校の教室、緊急支援の現場などユ
ニセフの現場を再現した常設展示をしている。世界で起きている事を
知り、何が必要とされているかを学ぶことができる。

 〒108-8607 東京都港区高輪4-6-12　  JR「品川」駅高輪口、京浜急
行「品川」駅高輪口 徒歩7分／都営浅草線「高輪台」駅A1出口 徒歩7分　

 10:00～18:00（ガイドツアーは10:00～16:00）　  日・祝祭日、第1・
第3・第5土曜日、年末年始、創立記念日（6/9）　  無料　  約90分　

 要相談　  ガイドツアー希望者は要電話予約。自由見学も可能。　
 03-5789-2014　  http://www.unicef.or.jp

©日本ユニセフ協会

⓫ 赤十字情報プラザ　Red Cross Information Plaza

史料や映像、パネルなどにより、赤十字の誕生から自然災害や戦争・
紛争の中での救護活動など、赤十字の歩みを紹介。予約すれば災害
救護倉庫も見学できる。図書コーナー、情報公開コーナーも併設。

 〒105-8521 東京都港区芝大門1-1-3 日本赤十字社ビル1F
 JR山手線「浜松町」駅北口 徒歩7分、「新橋」駅烏森口 徒歩12分／都営

三田線「御成門」駅A3出口 徒歩3分／都営大江戸線・浅草線「大門」駅
A5・A6出口 徒歩5分　  月～金曜日（9:30～17:00）　  土・日・祝祭日、
年末年始、創立記念日(5/1)　  無料　  約60～90分　  日本語のみ　  ガイド希望の場合、要電話予約　

 03-3437-7580　  http://www.jrc.or.jp

©日本赤十字社
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⓮ TBS放送センター　Tokyo Broadcasting System Television, Inc.

TBS放送センターは、屋上に36mの巨大なパラボラデッキがあり、ビッグハッ
トと呼ばれる。9つのテレビスタジオでは、毎日多くの番組を収録・放送。広場

「赤坂サカス」は、四季の催し物で賑う。
 〒107-8006 東京都港区赤坂5-3-6
 東京メトロ千代田線「赤坂」駅3b出口直通
 公開番組の観覧は随時募集　  無休（一部施設に関してはHP参照）
 無料（一部イベント有料）　  最短10分、通常60分、最長1日
 日本語のみ　  HP参照
 03-3746-1111　  http://www.tbs.co.jp

⓯ 日テレタワー　Nippon Television Tower

日本テレビ本社ビル。ガラス越しに生放送の様子を外から見学できるスタジ
オや、グッズショップ「日テレ屋」、宮崎駿監督がデザインしたからくり時計「日
テレ大時計」など見所が満載だ。

 〒105-7444 東京都港区東新橋1-6-1　  JR「新橋」駅汐留口 徒歩3分／ゆり
かもめ「新橋」駅・「汐留」駅 徒歩1分／東京メトロ銀座線「新橋」駅4番出口 徒
歩3分／都営浅草線「新橋」駅2番出口 徒歩1分／都営大江戸線「汐留」駅5・6番出
口 徒歩1分　  店舗により異なる　  店舗により異なる　  無料　  約60分　

 日本語のみ　  見学自由　  03-6215-4444　
 http://www.ntv.co.jp/shiodome/ © NT V

⓭ NHKスタジオパーク　NHK Studio Park

「NHKスタジオパーク」は、体験型の放送テーマパーク。NHKキャラクター
のコンテンツと遊ぶ、懐かしいドラマに出会う、最先端の映像技術に驚く
など、まさに「放送の世界」を探検できるスポット。

 〒150-8001 東京都渋谷区神南2-2-1　  JR、他各線「渋谷」駅ハチ公口 徒歩12分／JR山手線
「原宿」駅表参道口 徒歩12分／東京メトロ千代田線・副都心線「明治神宮前〈原宿〉」駅2番出口 徒

歩12分　  10:00～18:00（最終入館17:30）　  第4月曜日（祝日の場合はその翌日）　  個人（18
歳以上65歳未満）：200円、団体（20名以上）：150円、高校生以下・18歳未満・65歳以上無料（無料の方は年齢確認のため、入り口で証明書などの
提示をお願いする場合あり）　※障害者手帳を提示すると、本人と付き添いの方1名無料。　  約90分　  日本語のみ、パンフレットあり（英・中・
韓）　  20人以上の団体、バス駐車場をご利用の場合、要電話申込。　  03-3485-8034　  http://www.nhk.or.jp/studiopark/
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所在地 交通 営業時間・開園時間 休館日 料金 外国語対応所要時間（滞在時間） 申し込み 電話番号 ホームページ 10

⓲ フジテレビ　Fuji Television

25F・球体展望室「はちたま」からは、臨海のパノラマを一望。さらに、
小学5年生～大学生の15人までのグループには、ガイドの説明を聞きな
がら局内を巡る無料の75分ツアー「のぞいてみよう！フジテレビ」も実施。

 〒137-8088 東京都港区台場2-4-8　  ゆりかもめ「台場」駅 徒歩3分／りんかい線「東
京テレポート」駅B出口 徒歩5分　  「はちたま」10:00～18:00／5F「ワンダーストリート」
10:00～16:00／グッズショップ、レストラン、コンビニエンスストアの営業時間は店舗により異
なる　  「はちたま」は月曜日（祝日の場合は翌日）/「ワンダーストリート」は月～水曜日／店舗は年中無休　  球体展望室「はちたま」　
高校生以上：550円　小中学生：300円　幼児無料　※イベント開催時は特別料金になる場合もあり。　  店舗により異なる　  日本
語のみ　  20名様以上の団体には割引あり。当日チケット売り場で受付。　  03-5531-1111　  http://www.fujitv.co.jp/gotofujitv/

⓱ テレビ朝日　TV Asahi Corporation

「ワイド ！ スクランブル」などの情報番組や、ニュースで実際に使用し
ているスタジオを見学できる。

 〒106-8001 東京都港区六本木6-9-1
 東京メトロ日比谷線「六本木」駅1番出口 徒歩5分
 平日：10:00～18:00　  土・日・祝祭日、5/1、11/1
 無料　  約90分　  日本語のみ
 完全事前予約制。学校単位での申込（12人までのグループ、学校から

の申込みに限る）　  03-6406-2020（テレビ朝日お客様フロント部 見
学係）　  http://www.tv-asahi.co.jp/hq/tour/

提供：テレビ朝日

⓰ アド・ミュージアム東京　Advertising Museum Tokyo

日本初の広告とマーケティングのミュージアム。展示スペースでは、江戸時代から現
代までの広告の歴史が一覧できる常設展と国内外広告賞の最新受賞作の企画展を
開催。また、広告図書館も併設され約2万5000冊の広告専門図書が閲覧できる。

 〒105-7090 東京都港区東新橋1-8-2 カレッタ汐留　  JR「新橋」駅汐留口 徒歩5分
／東京メトロ銀座線「新橋」駅4番出口 徒歩5分／都営浅草線「新橋」駅 徒歩4分／都営大江
戸線「汐留」駅 JR線、ゆりかもめ線新橋駅方面改札 徒歩1分　  平日：11:00～18:30（最
終入館18:00）、土・祝日：11:00～16:30（最終入館16:00）、広告図書館はミュージアムよ
り30分早く閉館　  日・月曜日（月曜日が祝日・振替休日の場合は翌平日）、広告図書館は日・月曜日・祝日・振替休日　  無料　

 約60分　  英語（要確認）、パンフレットあり（英・中）　  解説員希望の場合、要電話予約　  03-6218-2500　  http://www.admt.jp/
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� 読売新聞東京本社　The Yomiuri Shimbun

会社案内ビデオ上映、編集局見学、模型展示による印刷の仕組み紹
介など。その後、「模擬取材」「模擬記者会見」「紙面制作」の各コン
テンツからひとつを選んで体験できる。

 〒100-8055 東京都千代田区大手町1-7-1　  東京メトロ千代田線、
丸ノ内線、東西線、半蔵門線、都営三田線の大手町駅C3出口直結　

 見学は10:30、14:00の1日2回　  土・日・祝日、年末年始　  無料　
 約100分　  日本語のみ、ビデオは英語の字幕あり　
 希望日の2週間前までにHPまたは電話で申し込み。
 03-3217-8399　  http://yomi.otemachi-hall.com/kengaku/

©読売新聞東京本社

提供：朝日新聞社

⓳ 朝日新聞東京本社　
報道・編成局フロアをはじめ、高速オフセット輪転機が時速50キロで新聞を
刷りあげる印刷工場や発送室など新聞づくりの各工程が見学できる。

 〒104-8011 東京都中央区築地5-3-2
 都営大江戸線「築地市場」駅A2出口すぐ上
 10:45～、12:45～　  土・日・祝祭日
 無料　  約105分　  英語
 小学4年生以上が対象で、2名以上から完全予約制。1回に見学できる人数は、

小学校で最大3クラスから4クラス。中学生以上の大人は最大60から80人。
 03-5540-7724　  http://www.asahi.com/shimbun/kengaku

The Asahi Shimbun Company 
(Newspaper)

⓴ 毎日新聞東京本社　The MAINICHI Newspapers

日本で最も歴史ある日刊紙、毎日新聞の東京本社を見学できる。同
社の歴史や、取材した記事が新聞に掲載されるまでの説明のあと、
編集編成局など新聞作りの中枢を見学できる。

 〒100-8051 東京都千代田区一ツ橋1-1-1
 東京メトロ東西線「竹橋」駅1b出口直通
 14:00～15:30（要事前予約、応相談）　  土・日・祝日
 無料　  約90分　  英語対応可能なスタッフが対応
 HPより（専用の問合せ・申込フォームあり）　※電話問合せ原則不可
 http://www.mainichi.co.jp

©毎日新聞社

3マスコミ関連
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4交通

� 旧新橋停車場 鉄道歴史展示室　Old Shimbashi Station

明治5年に開業した新橋停車場の駅舎外観を、当時と同じ場所に忠実に
再現。日本の鉄道発祥地である汐留の歴史をビデオなどで紹介するほか、
定期的に企画展を開催している。

 〒105-0021 東京都港区東新橋1-5-3　  JR「新橋」駅銀座口 徒歩5分／都営
大江戸線「汐留」駅新橋駅方面改札 徒歩3分／東京メトロ銀座線「新橋」駅2番出
口 徒歩3分／都営浅草線「新橋」駅JR新橋駅・汐留方面改札 徒歩3分／ゆりかも
め「新橋」駅3番出口 徒歩3分　  10:00～17:00（入館は～16:45）　  月曜日（祝
日の場合は翌日）、年末年始、展示替期間中、設備点検時　  無料　  約40分　

 日本語のみ、パンフレットあり（英）　  団体の場合、要電話予約　  03-3572-1872　  http://www.ejrcf.or.jp

� 地下鉄博物館　Metro Museum

地下鉄の歴史から最新技術まで『みて・ふれて・動かして』学習で
きる参加型ミュージアム。学びながら楽しめるのが魅力。

 〒134-0084 東京都江戸川区東葛西6-3-1
 東京メトロ東西線「葛西」駅高架下
 10:00～17:00（入館は～16:30）　  月曜日（祝日・振替休日の場合は

翌日）、年末年始（12/30～1/3）　  大人：210円、こども（満4歳以上中
学生まで）：100円　  約60分　  日本語のみ、パンフレットあり（英・
中・韓）　  団体の場合、要電話予約

 03-3878-5011　  http://www.chikahaku.jp/

� 物流博物館　Museum of Logistics

江戸時代～昭和の物流の歩みを紹介。また、物流ターミナルのジオ
ラマ模型や映像を通し、暮らしと産業に欠かせない物流のしくみを紹
介している。ドライバーの制服着用や昔の運ぶ道具体験も。

 〒108-0074 東京都港区高輪4-7-15　  JR京浜急行「品川」駅高輪
口 徒歩7分／都営浅草線「高輪台」駅A1出口 徒歩7分　  10:00～17:00（入
館は～16:30）　  月曜日・第4火曜日（祝日の場合は開館）、祝日の翌日、
年始年末（12/28～1/4）　  高校生以上：200円、65歳以上：100円、中学
生以下無料　  約60分　  日本語のみ、パンフレットあり（英・中・韓）　

 団体の場合、要電話予約　  03-3280-1616　  http://www.lmuse.or.jp
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4交通

� 東京みなと館　Tokyo Port Museum

大型模型や多彩な映像メディアで江戸期からの東京港の歩みや国際
貿易港東京港の姿、役割を分かりやすく体験できる。臨海副都心の
大型模型や映像コーナーもあり、研修・学習の場として最適。

 〒135-0064 東京都江東区青海2-4-24 青海フロンティアビル20階　  ゆ
りかもめ「テレコムセンター」駅 徒歩1分／りんかい線「東京テレポート」駅B
出口 徒歩12分　  9:30～17:00　  月曜日、年末年始（12/28～1/4）　  一
般：200円、団体：160円／小・中学生：100円、団体：80円　※団体は20名以
上　  約45分　  見学案内は日本語のみ（模型ナレーションは英語のほか一部中国語・韓国語あり）、パンフレットあり（英・
中・韓）　  団体の場合もしくは館内案内を希望の場合、要電話予約。　  03-5500–2587　  http://www.tokyoport.or.jp

� 船の科学館　Museum of Maritime Science

現在、船の科学館はリニューアル準備のため、本館展示公開を休止
し、初代南極観測船“宗谷”を中心とした屋外展示資料と「船の科学
館 別館展示場」を公開中。

 〒135-8587 東京都品川区東八潮3-1
 ゆりかもめ「船の科学館」駅西口 徒歩1分／りんかい線「東京テレポー

ト」駅 徒歩12分　  10:00～17:00　※南極観測船 “宗谷” は16:45までに
乗船　  月曜日（月曜が祝日の場合は火曜日）、年末年始（12/28～1/3）　

 無料　  約60分　  日本語のみ
 不要　  03-5500-1111　  http://www.funenokagakukan.or.jp/

� TOKYO CRUISE　Tokyo Cruise

JR浜松町から徒歩8分の日の出桟橋からは、浅草を結ぶ隅田川ライ
ン、お台場海浜公園を結ぶお台場ライン、東京ビッグサイト・パレッ
トラインが運航されている。

 〒111-0033 東京都台東区花川戸1-1-1（本社：浅草乗り場）　  東
京メトロ銀座線「浅草」駅5番出口 徒歩1分／東武伊勢崎線「浅草」駅中
央口 徒歩1分／都営浅草線「浅草」駅A3出口 徒歩3分　  10:00～18:00

（季節により変更あり）　  無休　  （例）浅草／日の出　大人（12歳以
上）：780円、小人（6歳以上12歳未満）：390円　※団体料金別途設定　  約40分（浅草／日の出間）　  浅草／日の
出間対応音声ガイド：1台300円　  0120-977311（9:30～17:30）　  http://www.suijobus.co.jp
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� ANA機体整備工場　ANA Maintenance Facility

東京国際空港（羽田）の新整備場地区にある「ANA機体整備工場」では、飛行機が安
全に飛べるように、定時整備や改修を行っている。ボーイング787をはじめ、ボーイン
グ777、ボーイング767など整備中の大型機、中型機を間近で見学することができる。

 〒144-0041 大田区羽田空港3-5-4　  東京モノレール「新整備場」
駅 徒歩15分　  月～金曜：第1回／10:00～11:30、第2回／13:00～14:30、
第3回／14:00～15:30、第4回／15:00～16:30　  祝日、年末年始、その他
事前に休館を設定した日　  無料　  約90分　  日本語のみ　  イン
ターネットの場合、見学希望日の6ヶ月前の同一日9:30から一週間前ま
で受付。　  http://www.ana.co.jp/cp/kengaku/

� JAL工場見学 〜SKY MUSEUM〜
「なぜ飛行機が飛ぶのか」などを学ぶ航空教室、航空の歴史や航空会

社の仕事を紹介した展示エリア、実際の飛行機を間近に見られる格
納庫の見学ができる100分コース。離着陸する飛行機も見学できる。

 〒144-0041 東京都大田区羽田空港 3-5-1 JAL M1ビル
 東京モノレール「新整備場」駅 徒歩3分
 10:00～11:40、11:30～13:10、13:00～14:40、14:30～16:10　
 年末年始　  無料　  約100分　  日本語のみ　
 インターネット予約のみ
 http://www.jal.co.jp/kengaku/

� 羽田空港国内線旅客ターミナル　
東京の空の玄関口。旅客ターミナル館内には様々な商業施設が充実
し、第2旅客ターミナルの展望デッキからは東京湾を一望できるなど、
飛行機を利用しない方でも楽しむことができる。

 〒144-0041 東京都大田区羽田空港3-3-2（第1旅客ターミナル）／東京都大田区羽田空港
3-4-2（第2旅客ターミナル）　  京急電鉄「羽田空港国内線ターミナル」駅直結／東京モノレー
ル「羽田空港第1ビル」駅（第1旅客ターミナル）、「羽田空港第2ビル」駅（第2旅客ターミナル）直
結　  5:00～24:00、展望デッキ：6:30～22:00（天候により変更になる場合あり）　  無休　

 無料　  館内案内サイン、ホームページに英語・中国語・韓国語の記載あり　  不要　
 03-5757-8111（羽田空港国内線総合案内所）　  http://www.tokyo-airport-bldg.co.jp/

©日本空港ビルデング
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5展望・ランドマーク

� 東京スカイツリー®　TOKYO SKYTREE ®

2012年5月22日、墨田区に高さ634ｍの世界一高いタワー「東京スカ
イツリー」が開業。東京の空を彩る新しい観光スポットとして人気を
集めている。

 〒131-0033 東京都墨田区押上1-1-2　  東武スカイツリーライン「とうきょ
うスカイツリー」駅すぐ／東武スカイツリーライン、東京メトロ半蔵門線、都営浅草
線、京成押上線「押上（スカイツリー前）」駅すぐ　  8:00～22:00　※当日券の販
売時間は8:00～21:00　  無休（時期や天候により変更となる場合あり）　  東京
スカイツリー天望デッキ（350ｍ）当日券大人：2,060円　※詳細はHP参照。　  約60分　  パンフレットあり（英・中〔簡・繁〕・韓）、
展示、館内アナウンス、一部多言語スタッフ配置　  4階チケットカウンターにて当日券販売。　  http://www.tokyo-skytree.jp/

©TOKYO-SKYTREE

� 東京タワー　Tokyo Tower 

1958年の完成以来、東京のランドマークとして親しまれている333m
の電波塔。大展望台（150m）と特別展望台（250m）から首都東京を
一望できる。季節やイベントに応じて色を変えるライトアップが人気。

 〒105-0011 東京都港区芝公園4-2-8　  都営大江戸線「赤羽橋」駅赤羽
橋口 徒歩5分／東京メトロ日比谷線「神谷町」駅1番出口 徒歩7分／JR「浜松町」
駅北口 徒歩15分　  9:00～23:00　  無休　  大展望台／高校生以上・大
人：900円、小・中学生：500円、4歳以上：400円、特別展望台（大展望台料 ©TOKYO TOWER

金に追加）／高校生以上・大人＋700円、小・中学生＋500円、4歳以上＋400円　  約60分　  日本語のみ、パンフレット
あり（英・中・韓）　  団体の場合、要電話予約（Tel.03-3433-5121）　  03-3433-5111　  http://www.tokyotower.co.jp

� 世界貿易センタービル40階展望台シーサイド・トップ　
地上152ｍの展望回廊から東京タワー、東京スカイツリー、富士山、
目の前に広がる東京湾など、「TOKYO360°」が楽しめるスポット。撮
り鉄にも人気で、新幹線、飛行機、船などの撮影にはベストポイント。

 〒105-6140 東京都港区浜松町2-4-1　  JR、東京モノレール「浜松町」駅直
結／都営大江戸線・浅草線「大門（浜松町）」駅直結　  10:00～20:30（入場受付
終了20:00）、夏休み期間およびクリスマス期間は営業時間延長あり　  12/30・
31、ビル全館の休館日　  高校生以上：620円、小学生以上：360円、幼児：
260円　※団体割引あり（HP参照）　  約30～60分　  英語、パンフレットあり

World Trade Center Building
Seaside Top

（英）　  団体入場の場合、要事前予約　  03-3435-6026　  http://www.wtcbldg.co.jp/wtcb/facility/seaside/index.html
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� 六本木ヒルズ　Roppongi Hills

約12haの敷地に、オフィス、住宅、ホテル、映画館、展望台、美術館、
放送センター、200以上の店舗など多様な機能が複合した街。また毛
利庭園では、四季折々の自然が感じられる。

 〒106-6155 東京都港区六本木6-10-1 他　  東京メトロ日比谷線
「六本木」駅1C出口コンコースから直結／都営大江戸線「六本木」駅3番出

口 徒歩4分・「麻布十番」駅7番出口 徒歩5分／東京メトロ南北線「麻布
十番」駅4番出口 徒歩8分　  施設や店舗により異なる　  無休　  無
料　  英語　  不要　  03-6406-6000（六本木ヒルズ総合インフォ
メーション）　  http://www.roppongihills.com/

� 表参道ヒルズ　OMOTESANDO HILLS

表参道の約4分の1の長さを占める、250ｍのファサードを持つ大型
商業施設。本館中央の吹抜け空間を囲む螺旋状のスロープには、国
内外の有名ブランドや飲食店など、約100店舗が路面店感覚で並ぶ。

 〒150-0001 東京都渋谷区神宮前4-12-10　  東京メトロ銀座線・千代
田線・半蔵門線「表参道」駅A2出口 徒歩2分／東京メトロ千代田線・副都心
線「明治神宮前〈原宿〉」駅5出口 徒歩3分／JR山手線「原宿」駅表参道口 徒
歩7分　  11:00～、ショッピング・サービス～21:00（日曜～20:00）、レス

� サンシャイン60展望台　The Sunshine 60 Observatory

海抜251mに360°の大パノラマが広がる。晴れた日には富士山を望
むこともできる。また、夜は超高層ビル群が林立する新宿方面はひと
きわ鮮やかなイルミネーションが輝く。2016年春まで、リニューアル
オープンに向け一時休館中。

 〒170-8630 東京都豊島区東池袋3-1 サンシャイン60 60F　
 JR、他各線「池袋」駅35番出口 徒歩8分／東京メトロ有楽町線「東池袋」

駅6・7番出口 徒歩3分　
※2016年春以降の情報は、HPで最新情報を確認。　

 http://www.sunshinecity.co.jp

トラン～L.O.22:30（日曜～L.O.21:30）、カフェ～L.O.21:30（日曜～L.O.20:30）　  無休（年3日休館日あり）　
 英語、中国語〔繁／簡〕　  03-3497-0310（総合インフォメーション）　  http://www.omotesandohills.com/
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6歴史的建造物

� 国民公園 皇居外苑　Kokyogaien National Gardens

江戸城の面影を残す都心の大きな公園。クロマツの点在する大芝生
広場と江戸城の佇まいを残す濠が荘厳な雰囲気を醸し出している。
特に広場奥から見える二重橋の風景は人気のスポット。

 〒100-0002 東京都千代田区皇居外苑1-1
 JR「東京」駅丸の内南口 徒歩15分
 無休（事務所は8:30～17:15、土・日・祝日休館）
 無休（事務所は8:30～17:15、土・日・祝日休館）
 無料　  約60分　  パンフレットあり（英・中・韓）
 不要　  03-3213-0095　  kokyo-gaien@env.go.jp

� 桜田門　Sakurada-mon Gate

桜田門は寛永13年に修築され、大正12年の関東大震災で破損し、そ
の際に鉄鋼土蔵造りに改修された。この桜田門の枡形は15間×21
間、現存している桝形門の中では最も大きなもの。

 〒100-0002 東京都千代田区皇居外苑1-1
 東京メトロ有楽町線「桜田門」駅3番出口 徒歩5分
 無休（事務所は8:30～17:15、土・日・祝日休館）
 無休（事務所は8:30～17:15、土・日・祝日休館）
 無料　  約5分　  パンフレットあり（英・中・韓）
 不要　  03-3213-0095　  kokyo-gaien@env.go.jp

� 旧岩崎邸庭園　Kyuiwasaki-tei Gardens

三菱財閥創設者岩崎家の旧本邸。国指定重要文化財。英国人建築家ジョ
サイア・コンドルが設計した洋館、撞球室、名棟梁大河喜十郎が手がけ
た和館が現存する。

 〒110-0008 東京都台東区池之端1-3-45　  東京メトロ千代田線「湯島」駅1番出口 徒歩3分／
東京メトロ銀座線「上野広小路」駅A3出口 徒歩10分／都営大江戸線「上野御徒町」駅A3出口 徒歩10
分／JR「御徒町」駅北口 徒歩15分　  9:00～17:00（最終入園は16:30）　  12/29～1/1　  一般：
400円、65歳以上：200円　※小学生以下及び都内在住・在学の中学生は無料　  約30～60分　  
日本語のみ、パンフレットあり（英・中〔簡・繁〕・韓・仏）、子ども向けワークブックや子ども向けガイドあり。冊子「都立9庭園子ども向け学習プログ
ラム」も送付可能。　  団体向け平日ガイドについては要問合せ。　  03-3823-8340　  http://www.tokyo-park.or.jp/park/format/index035.html

©公益財団法人東京都公園協会
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� 明治神宮　Meiji Jingu Shrine

明治神宮は明治天皇と昭憲皇太后が祀られている神社で、大正9年11
月1日に、両御祭神と特にゆかりの深い代々木の地に御鎮座となった。

 〒151-8557 東京都渋谷区代々木神園町1-1　  JR山手線「原宿」駅
表参道口 徒歩1分・「代々木」駅西口 徒歩5分／東京メトロ千代田線・副
都心線「明治神宮前〈原宿〉」駅2番出口 徒歩1分／小田急線「参宮橋」駅
改札口 徒歩5分　  日の出～日の入り（月により異なる）　  無休

 御苑（清正井）、宝物殿・宝物展示室、施設維持協力金：500円
 約90分　  日本語のみ、チラシパンフあり（英・中・韓）　  不要
 03-3379-5511　  http://www.meijijingu.or.jp/index.html

� 浅草寺　Senso-ji

都内最古の寺院で、多くの参拝客や観光客が訪れる浅草寺。参道入
り口の「雷門」から「宝蔵門」まで約250m続く「仲見世」には、お土
産屋やお菓子などを売るお店が多数建ち並ぶ、人気のスポット。

 〒111-0032 東京都台東区2-3-1
 東武伊勢崎線、東京メトロ銀座線、都営浅草線「浅草」駅A4出口 徒歩

5分／つくばエクスプレス「浅草」駅A4出口 徒歩5分
 諸堂：6:00開堂～17:00閉堂（10～３月の開堂時間6:30～）　  無休
 無料　  約15～30分　  日本語のみ　  不要
 03-3842-0181　  http://www.senso-ji.jp/

� 増上寺　Zojo-ji

600年以上前に開創され、徳川将軍家の菩提寺として繁栄した寺。境
内墓所には6名の将軍とその正室や側室が埋葬され、宝物展示室で
は2代将軍秀忠公の霊廟の20分の1サイズ模型などを拝観できる。

 〒105-0011 東京都港区芝公園4-7-35　  JR線・東京モノレール「浜松町」
駅 徒歩10分/都営三田線「御成門」駅または「芝公園」駅 徒歩3分 都営浅草線・
大江戸線「大門」駅 徒歩5分/都営大江戸線「赤羽橋」駅 徒歩7分/東京メトロ日比
谷線「神谷町」駅 徒歩10分　  9:00～17:00（宝物展示室、徳川家墓所は10:00
～16:00）　  無休（宝物展示室、徳川家墓所は火曜日）　  宝物展示室、徳川家墓所共通券1000円（宝物展示室は中・高校生
300円、墓所は中学生以下無料）　  60分　  パンフレットあり（英）　  03-3432-1431（代表）　  http://www.zojoji.or.jp/
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6歴史的建造物

� 湯島天満宮（湯島天神）　Yushima Tenmangu

458年に天之手力雄命を御祭神として創建され、1355年に菅原道真
公を勧請。以来多くの学者文人に崇敬され、現在では学問の神様「湯
島天神」として有名。総檜造りの社殿は平成7年に造営されたもの。

 〒113-0034 東京都文京区湯島3-30-1
 東京メトロ千代田線「湯島」駅3番出口 徒歩2分
 開門：6:00～20:00、授与所：8:30～19:00　  無休
 無料　  約40分
 日本語のみ　  不要
 03-3836-0753　  http://www.yushimatenjin.or.jp

� 江戸東京たてもの園　Edo-Tokyo Open Air Architectural Museum

江戸時代から昭和初期までの歴史的建造物30棟を移築復元。ゾーン毎
に町並みを構成し、室内は時代時代の生活情景を再現している。

 〒184-0005 東京都小金井市桜町3-7-1　  JR中央線「武蔵小金井」駅北口 バ
ス「小金井公園西口」下車 徒歩5分／西武新宿線「花小金井」駅 バス「小金井公園西
口」下車 徒歩5分／都立小金井公園内に有料駐車場有（770台収容可能）　  4～9月：
9:30～17:30（入園は～17:00）、10～3月：9:30～16:30（入園は～16:00）　  月曜日（月
曜日が祝日または振替休日の場合は、その翌日）、年末年始　  一般：400円、大学
生：320円、中学生（都外）・高校生・65歳以上：200円　  約90分　  日本語のみ、
パンフレットあり（英・中〔簡〕・韓）　  団体の場合、要電話予約　  042-388-3300　  http://www.tatemonoen.jp

� ニコライ堂（東京復活大聖堂）　Nikolai-do (Holy Resurrection Cathedral)

ニコライ堂は、正教会の大聖堂。シチュールポフ原設計、コンドル実
施設計のビザンチン・リバイバル様式。関東大震災でドームが崩壊
した後、岡田信一郎の設計により修復されたもの。

 〒101-0062 東京都千代田区神田駿河台4-1-3　  東京メトロ千代田線「新御茶ノ
水」駅B1出口 徒歩1分／JR中央線「御茶ノ水」駅聖橋口 徒歩2分　  4～9月：13:00～
16:00、10～3月：13:00～15:30　  無休（礼拝などの都合により拝観中止の場合あり。
当日に要電話連絡）　  300円　  約30分　  日本語のみ、パンフレットあり（英・露）　

 団体の場合、要電話連絡。個人の場合、拝観の有無を要電話連絡。（事務所定休日：
月曜日）　  03-3295-6879　  http://www.orthodoxjapan.jp/annai/t-tokyo.html
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� 法務省旧本館（赤れんが棟）　Ministry of Justice

法務省旧本館（赤れんが棟）は、ドイツ人建築家の設計により明
治28年に司法省として竣工された。平成6年には創建当時の姿
に復原され、国の重要文化財に指定（外観のみ）を受けたもの。

 〒100-8977 東京都千代田区霞が関1-1-1 法務省赤れんが棟
 東京メトロ有楽町線「桜田門」駅5番出口 徒歩1分
東京メトロ丸ノ内線・日比谷線「霞ヶ関」駅A1出口 徒歩3分
東京メトロ千代田線「霞ヶ関」駅A1出口 徒歩5分
都営三田線「日比谷」駅A10出口 徒歩6分
JR山手線、京浜東北線「有楽町」駅日比谷口 徒歩10分

©法務省

� 浜離宮恩賜庭園　Hama-rikyu Gardens

国の特別名勝・特別史跡。海水を引き入れた潮入の池と、二つの鴨場をも
つ江戸時代の代表的な大名庭園。海水の満ち引きによって池の趣が変わる。

 〒104-0046 東京都中央区浜離宮庭園1-1　  大手門口：都営大江戸線
「築地市場」「汐留」駅、ゆりかもめ「汐留」駅 徒歩7分／JR・東京メトロ銀座線・

都営地下鉄浅草線「新橋」駅 徒歩12分。中の御門口：都営大江戸線「汐留」
駅 徒歩5分／JR「浜松町」駅 徒歩15分　  9:00～17:00（最終入園は16:30）
平成28年3月26日～5月8日は9:00～18:00（最終入園は17:30）　  12月29日

� 東京駅　Tokyo Station

東京駅は2012年10月の「丸の内駅舎復原工事」完成に合わせ
て、日本の表玄関にふさわしい、歴史と先進性が融合した魅力あ
ふれる駅に生まれ変わった。2014年は開業100周年を迎える。

 〒100-0005 東京都千代田区丸の内1
所属路線： JR東北新幹線、山形新幹線、秋田新幹線、上越新幹線、北陸新

幹線、東海道、山陽本線、京浜東北線、山手線、中央本線、総武
本線、横須賀線、京葉線、上野東京ライン、成田エクスプレス

接続交通機関： 東京メトロ丸ノ内線、都営バス、JRバス関東、JR東海道新
幹線

～1月1日　  一般：300円、65歳以上：150円 ※小学生以下及び都内在住・在学の中学生は無料　  約1時間　  日本語・英語、
パンフレットあり（英・中・韓・仏）　  03-3541-0200　  http://www.tokyo-park.or.jp/park/format/index028.html
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7科学技術

� TEPIA 先端技術館　TEPIA Advanced Technology Exhibition Hall

ロボット、医療、防災、エネルギーなど、日本の先端技術を実際に見て・
触れて、楽しくわかりやすく体験できる。平日はアテンダントによるツ
アー形式の案内もある。

 〒107-0061 東京都港区北青山2-8-44　  東京メトロ銀座線「外苑前」駅3
番出口 徒歩4分　  平日：10:00～18:00、土・日・祝日：10:00～17:00　  月
曜日（祝祭日の場合は翌日）、3月～4月初旬は展示替えのため休館　  無料　

 約45～60分　  英語アテンドあり（平日のみ・要事前予約）　  自由に入
場し閲覧可能。アテンダントによる解説ツアー（平日のみ）を希望の場合は電話
かHPから要事前予約。　  03-5474-6123　  http://www.tepia.jp/exhibition/

� 国立科学博物館　
日本を代表する総合科学博物館。「日本館」と「地球館」の２つの常設展
示場がある。有名な忠犬ハチ公の剥製や世界で最も保存状態が良い標
本のひとつと言われるトリケラトプスの実物化石標本が見られる。

 〒110-8718 東京都台東区上野公園7-20　  JR「上野」駅公園口 徒歩5分／東京メトロ銀
座線・日比谷線「上野」駅 徒歩10分／京成線「京成上野」駅 徒歩10分　  9:00～17:00、金
曜日のみ9:00～20:00（入館は30分前まで）　  月曜日（月曜日が祝日の場合は火曜日）、年末
年始　害虫駆除のための館内消毒期間：2016年6/20～6/24　  一般・大学生：620円、高校生（高等専門学校生含む）以下無料　※特別展
は別途、詳しくはHP参照。　  約90分　  館内パンフレット（日・英・中・韓）、音声ガイド、展示情報端末がある。　  団体利用の場合、
手続きが必要（http://www.kahaku.go.jp/procedure/groupuser2/index.html）。　  03-5777-8600　  http://www.kahaku.go.jp/

National Museum of Nature and 
Science, Tokyo

� 国立天文台 三鷹キャンパス　National Astronomical Observatory of Japan

世界最先端の観測装置を運用し、内外の研究者と国際的研究を行う、
日本の天文学の中心施設。最新の研究や観測機器、将来計画の展示
と、ここに至る発展を物語る歴史的機器や建物等を見学できる。

 〒181-8588 東京都三鷹市大沢2-21-1
 JR中央線「武蔵境」駅南口 バス 境91狛江行き「天文台前」下車 約20

分　  10:00～17:00（入館は～16:30）　  年末年始　  無料　
 約60分　  英語、パンフレットあり（英・西・中・韓）　
 Fax.0422-34-3810
 0422-34-3688　  http://www.nao.ac.jp
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� がすてなーに ガスの科学館　Gas Science Museum

暮らしを支えるエネルギー・ガスの特長やエネルギーと環境との関わ
りを体験型展示物やクイズ、実験を通して楽しみながら学べる施設。中
学生・高校生を対象とした「班別行動向けプログラム」（要予約）あり。

 〒135-0061 東京都江東区豊洲6-1-1　  東京メトロ有楽町線「豊洲」駅
7番出口 徒歩6分／ゆりかもめ「豊洲」駅北口 徒歩6分　  9:30～17:00（入館
は～16:30）　  月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始、施設点検日　  無
料（事前申込制の料理教室への参加は有料）　  約120分　  日本語のみ、
パンフレットあり（英・中・韓）　  団体（20名程度以上）および学校関係の
方は、要事前申込。　  03-3534-1111　  http://www.gas-kagakukan.com

� 日本科学未来館　
地球環境・ロボット・宇宙・生命科学などの先端科学を、体験型の
展示や科学コミュニケーターとの対話を通して楽しく学べるサイエン
スミュージアム。3Dプラネタリウムや特別展示なども開催。

 〒135-0064 東京都江東区青海2-3-6　  ゆりかもめ「テレコムセンター」駅 徒歩4分、
「船の科学館」駅 徒歩5分／りんかい線「東京テレポート」駅出口 徒歩15分　  10:00～17:00
（入館は閉館の30分前まで）　  火曜日（祝日などは開館する場合あり）　  個人／大人：620

円、18歳以下：210円、団体（8名以上）／大人：490円、18歳以下：160円　※6歳以下の未就学
児は無料　※土曜日は18歳以下無料（特別展示を除く）　※障がい者手帳保持者は本人および付き添いの方お一人まで無料　  約120分　  日本語
のみ、パンフレットあり（英・中・韓）　  団体予約デスク（03-3570-9188）　  03-3570-9151（代表）　  http://www.miraikan.jst.go.jp/

National Museum of Emerging 
Science and Innovation (Miraikan)

� 地方独立行政法人 東京都立産業技術研究センター　
中小企業の技術支援を行う公設の試験研究機関。技術相談、依頼試
験、機器利用、共同研究、講習会などの事業を行っている。研究室や
試験装置を見学することができる。

 〒135-0064 東京都江東区青海2-4-10
 ゆりかもめ「テレコムセンター」駅北口すぐ／りんかい線「東京テレ

ポート」駅B出口 無料送迎バス3分（徒歩15分）　  9:00～17:00　
 土・日・祝日、年末年始　  無料　
 約60分（標準コース、アレンジ可）　  日本語のみ　  要電話予約
 03-5530-2521　  http://www.iri-tokyo.jp

Tokyo Metropolitan Industrial 
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有
楽
町
線

豊洲

豊洲

豊洲

豊洲アーバンドック
ららぽーと豊洲本館

豊洲
シビック
センター

区立
豊洲公園

都営豊洲
五丁目アパート

晴
海
通
り

ゆりかもめ
東京港

がすてなーに
ガスの科学館

N

0 200m

52 がすてなーに
縮小率：40%

357

りん
かい
線

台場

船の科学館

テレコムセンター

東京
テレポート

台場

船の科学館

テレコムセンター

東京
テレポート

アクアシティ
お台場

ダイバーシティ
東京プラザ

シンボル
プロムナード公園

国際研究
交流大学村
東京国際交流館

フジテレビ
湾岸スタジオ

合同庁舎

東京湾岸警察署

船の科学館

青海
一丁目

湾岸
道路

首都
高速
湾岸
線

首都
高速
11号
台場
線

ゆ
り
か
も
め 東京港

東八潮

日本科学未来館

地方独立行政法人
東京都立産業技術
研究センター

N

0 200m

021-034 CC.indd   22 2017/06/01   13:40



所在地 交通 営業時間・開園時間 休館日 料金 外国語対応所要時間（滞在時間） 申し込み 電話番号 ホームページ23

7科学技術

� パナソニックセンター東京　Panasonic Center Tokyo

パナソニックの最新商品を体験できるショールーム。理科と数学の魅
力体験型ミュージアム「リースピア」やオリンピックおよびパラリンピッ
ク教育を支援する展示施設「アクティブラーニングキャンプ」も併設。

 〒135-0063 東京都江東区有明3-5-1　  りんかい線「国際展示場」
駅 徒歩2分／ゆりかもめ「有明」駅西口 徒歩3分　  10:00～18:00（リスー
ピアは最終入場17:00）　  月曜日、年末年始　  リスーピア／大人：500
円、高校生以下無料　  約60分　  英語・中国語、パンフレットあり（英・
中）　  HPの「見学希望申込受付フォーム」から申込　  03-3599–2600　

 http://www.panasonic.com/jp/corporate/center/tokyo.html

� Daiichi Sankyo くすりミュージアム　Daiichi Sankyo Kusuri Museum

CG映像や体験型ゲームを使って、くすりについて楽しく学べる施設。
見て、聞いて、触れながら、くすりの働きや仕組み、くすりの街・日本
橋の歩みなどを知ることができる。

 〒103-8426 東京都中央区日本橋本町3-5-1
 東京メトロ銀座線・半蔵門線「三越前」駅A10出口 徒歩2分／JR総武線

快速「新日本橋」駅5番出口 徒歩1分　  10:00～18:00（入館は～17:30）　
 月曜日、年末年始など　  無料　  約60～90分　  音声対応あり

（英・中）　  10名様以上でのご見学は、要事前連絡。
 03-6225-1133　  http://kusuri-museum.com

� ソニー・エクスプローラサイエンス　Sony ExploraScience

「光」「音」「エンタテインメント」を科学するソニーのサイエンスミュー
ジアム。笑顔度を採点する「スマイルランキング」など、楽しみながら
学ぶことができる。

 〒135-8718 東京都港区台場1-7-1 メディアージュ5F　  ゆりかもめ「台場」駅 徒
歩2分／りんかい線「東京テレポート」駅B出口 徒歩5分　  11:00～19:00（最終入場
18:30）　  第2・4火曜日、年末年始（12/31～1/1）、施設法定点検日（通常1月）　

 大人（16歳～）：500円、小人（3～15歳）：300円、2歳以下無料　  約90分　  パン
フレット、展示解説あり（英・中・韓）、展示解説のみ（西）　  自由見学、団体（15名以
上）の場合、要事前予約（HPより）　  03-5531-2186　  http://sonyexplorascience.jp
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8環境・エネルギー

� 東京都水の科学館　Tokyo Water Science Museum

水の不思議と大切さを科学の視点で紹介し、水と水道への興味を深
める東京都水道局の体感型ミュージアム。2010年6月全面的にリ
ニューアルオープンした。

 〒135-0063 東京都江東区有明3-1-8　  ゆりかもめ「国際展示場正
門」駅 徒歩8分／りんかい線「国際展示場」駅 徒歩8分／都バス「武蔵野
大学前」下車 徒歩3分　  9:30～17:00（入館は～16:30）　

 月曜日（休日の場合はその翌日）、年末年始（12/28～1/4）　  無料　
 約90分　  日本語のみ　  団体の場合、電話・FAXで要事前予約　
 03-3528-2366　  http://www.mizunokagaku.jp

� 夢の島熱帯植物館　Yumenoshima Tropical Greenhouse Dome

メインの大温室は熱帯の水辺を再現したドームをはじめ、3つの内容
の異なるドームからなり、小笠原の貴重な植物や熱帯、亜熱帯の植
物が約1000種類自然に近い状態で展示されている。

 〒136-0081 東京都江東区夢の島2-1-2
 東京メトロ有楽町線、JR京葉線、りんかい線「新木場」駅 徒歩15分
 9:30～17:00（入館は～16:00）　  月曜日（祝日の場合は翌日）
 大人：250円、中学生：100円、65歳以上：120円
 約60分　  日本語のみ、パンフレットあり（英・中・韓）
 不要　  03-3522-0281　  http://www.yumenoshima.jp/

� 東京都水道歴史館　Tokyo Waterworks Historical Museum

徳川家康の江戸入りにはじまる東京水道400年の歴史を展示。発掘され
た木の水道管や上水井戸、江戸長屋の再現など、江戸上水から現在の東
京都水道局の取り組みまで、東京水道の発展を紹介している。

 〒113-0033 東京都文京区本郷2-7-1　  JR中央線・総武線「御茶ノ水」駅
御茶ノ水橋口・「水道橋」駅東口／東京メトロ丸ノ内線「御茶ノ水」駅1番出口・

「本郷三丁目」駅2番出口／都営大江戸線「本郷三丁目」駅3番出口／都営三田線「水
道橋」駅A1出口 各駅より徒歩8分　  9:30～17:00（入館は～16:30）　  第4月曜日（祝日の場合は、翌日）、年末年始

（12/28～1/4）　  無料　  約60分　  音声ガイドの無料貸出あり（日・英・中・韓）　  団体（5名以上）で展示案内
を希望の場合、要電話予約。大型バス駐車場あり（要事前予約）　  03-5802-9040　  http://www.suidorekishi.jp/
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9ゴミ・リサイクル

� 中央防波堤埋立処分場　
東京都のごみの最終処分場。大都市におけるごみ処理問題を考えるのに適
した施設。車両手配ができれば粗大ごみ破砕処理施設、不燃ごみ処理施設
の見学も可能。

 〒135-0064 江東区青海三丁目地先
 りんかい線「東京テレポート」駅B出口 都営バス（中央防波堤行き）「環境局

中防合同庁舎」下車すぐ　  9:00～12:00、13:00～16:30　  土・日・休日、年
末年始（7～8月、1～3月のみ土曜対応可）　  無料　  約90分（応相談）　  パン
フレット・DVDあり（英・中）、要通訳同行　  電話連絡の上、申込書を提出　

 03-3570-2230　  http://www.tokyokankyo.jp/activity/publicity/study/

Central Breakwater Outer Landfill Site ･
New Sea Surface Disposal Site

� PCB廃棄物処理施設　Tokyo PCB Waste Treatment Facility

高圧トランス、高圧コンデンサ等のPCB廃棄物の処理施設。主要な処
理設備・作業工程を見学者通路から見学できるほか、情報公開ルー
ムでは、PCB処理に関する情報が自由に閲覧できる。

 〒135-0064 東京都江東区青海3丁目地先　  りんかい線「東京テレ
ポート」駅 バス（中央防波堤行き／約15分）「中央防波堤」下車すぐ／ゆりか
もめ「テレコムセンター」駅 バス（中央防波堤行き／約10分）「中央防波堤」
下車すぐ　  火・木曜日（10:00～16:00）のみ見学可能　  無休　  無料　

 約90分　  日本語のみ　  要電話連絡（東京都事業所 総務部）　  03-
3599-6023　  http://www.jesconet.co.jp/facility/tokyo/facility/tour.html

� 有明清掃工場　Ariake Incineration Plant

1日400トンの可燃ごみを焼却する能力を有する清掃工場。教育を目
的として臨海副都心等のごみを処理する工程が見学できる。

 〒135-0063 東京都江東区有明2-3-10　  ゆりかもめ「お台場海浜
公園」駅 徒歩10分／りんかい線「国際展示場」駅 徒歩15分　  無料　

 約90分　  日本語のみ、パンフレットあり（英・中・韓）　  10名以
上の団体見学：平日に対応。要電話予約（見学希望日の1週間前まで）／9
名以下の個人見学会：月1回土曜日に開催。要電話予約（開催日の2日前
まで）　※受付は教育目的の見学に限る　  03-3529-3751

 http://www.union.tokyo23-seisou.lg.jp/kojo/ariake/index.html
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�防災

� 東京臨海広域防災公園・そなエリア東京
タブレット端末を使い、首都圏で大地震が起きた後の72時間を生き抜く
ヒントを臨場感たっぷりに学ぶことができる。防災に関するアニメやワー
クショップのほか、防災イベントも適宜開催している。

 〒135-0063 東京都江東区有明3-8-35　  ゆりかもめ「有明」駅 徒歩2分／りんか
い線「国際展示場」駅 徒歩4分　  6:00～20:00（防災体験学習施設そなエリア東京：
9:30～17:00、最終入場16:30）　  休園日：年末年始（12/31・1/1）、防災体験学習施
設「そなエリア東京」／休館日：月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始（12/31・1/1及
び臨時休館日あり）　  無料　  防災体験学習施設 約90分　  日本語のみ　

The Tokyo Rinkai Disaster 
Prevention Park

 30名以上の団体は要予約（空き状況を電話にて要問合せ）　  03-3529-2180　  http://www.ktr.mlit.go.jp/showa/tokyorinkai/

� 本所都民防災教育センター（本所防災館）　Life Safety Learning Center

都民の方々に防災知識や防災行動力を、より高めていただくための
防災体験施設。地震体験、煙体験などの防災体験コーナーを、イン
ストラクターがツアー形式でご案内。自由見学のコーナーもある。

 〒130-0003 東京都墨田区横川4-6-6　  JR総武線「錦糸町」駅北口 徒歩10分／
東京メトロ半蔵門線「錦糸町」駅4番出口 徒歩10分／東京メトロ半蔵門線、都営浅草線、
東武スカイツリーライン、京成押上線「押上」駅B1出口 徒歩10分　  9:00～17:00　

 水曜日・第3木曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始（12/28～1/4）　  無料　
 約110分　  日本語のみ、パンフレットに英語表記あり　  体験希望の場合、

要電話予約。　  03-3621-0119　  http://www.tfd.metro.tokyo.jp/hp-hjbskan

� 東京消防庁 池袋防災館　Tokyo Fire Department Ikebukuro Life Safety Learning Center

「防災体験をして災害から大切な命を守ろう ！」をテーマに防災体験ツ
アー（地震体験、消火体験、煙体験、東日本大震災の映画）を実施。ツ
アーでは、インストラクターの指導のもと約100分の防災体験ができる。

 〒171-0021 東京都豊島区西池袋2-37-8 池袋消防署4F　  JR「池袋」駅西
口・メトロポリタン口 徒歩5分　  9:00～17:00（防災体験ツアー：9:30～、
13:00～、15:00～）　  火曜日・第3水曜日（国民の祝日にあたる場合はその翌
日）、12/28～1/4　  無料　  約100分　  インストラクターの防災体験の説
明は日本語のみ。パンフレットあり（英・中・韓）　  団体・個人ともに、要
電話予約。　  03-3590-6565　  http://www.tfd.metro.tokyo.jp/hp-ikbskan/
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�食

� アメ横商店街　Ameyoko Shopping Street

昔も今も活気あふれる商店街で、生鮮食品、お菓子はもとより衣料品、靴、鞄、
化粧品等あらゆる商品が揃っており、各店舗の人情味あふれる対面販売は戦後
から根強く支持されている。

 〒110-0005 東京都台東区上野6-10-7
 JR「上野」駅しのばず口・「御徒町」駅北口 徒歩1分
 9:30～20:00（店舗により異なる）　  店舗により異なる
 約60分　  店舗により異なる
 不要
 03-3832-5053　  http://www.ameyoko.net/

� キユーピー マヨテラス　Kewpie Mayoterrace

マヨネーズにまつわる様々なトピックスを体感しながら学べる施設。
1925年にキユーピーが日本で初めて製造・販売したマヨネーズの歴史
や、美味しさの秘密、製造の工夫などをフルアテンドで紹介してくれる。

 〒182-0002 東京都調布市仙川町2-5-7 仙川キユーポート　  京王線
「仙川」駅 徒歩7分　  10:00～、11:50～、13:40～、15:30～ （各回90分）

 土・日曜日、祝日、臨時休館日 ※土曜日は臨時開館する場合あり。HP「予
約」から開館スケジュールを要確認　  無料　  約90分　  日本語のみ　

� 月島もんじゃ振興会協同組合　Tsukishima Monja

もんじゃ屋56店舗の組合の事務所。修学旅行、団体の予約の受け付けから
個人のお客様のお店選びのサポートをしている。お土産もんじゃ、せんべい、
Tシャツ販売のほか、「もんじゃありがとうフェア」を開催（春・秋）している。

 〒104-0052 東京都中央区月島1-8-1-108
 都営大江戸線「月島」駅7番出口すぐ／東京メトロ有楽町線「月島」駅7

番出口すぐ　  12:00～20:00　  無休　  中学生（昼）：1,404円～、土・
日や大人は別料金、詳細はHP参照。　  約60分　  日本語のみ　  加
入店舗に直接問合せ。振興会を通す場合は、要電話連絡またはFAX（最終
確認はFAX）　  03-3532-1990　  http://www.monja.gr.jp

 予約は、原則、見学希望月の2か月前の第1営業日から電話・インターネットで受け付け。10名以上の団体は要電話
予約。旅行会社の企画募集による見学は不可　  03-5384-7770　  http://www.kewpie.co.jp/mayoterrace/
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� ヱビスビール記念館　Museum of Yebisu Beer

ヱビスビールの歴史や味わい方など五感で楽しめる施設。ヱビスを詳しく
知ることのできる「ヱビスツアー（有料）」がお勧め。オリジナルグッズの販
売や各種ヱビスを楽しめるサロンも併設。

 〒150-8522 東京都渋谷区恵比寿4-20-1　  JR各線「恵比寿」駅東口、東
京メトロ日比谷線「恵比寿」駅1番出口 〈恵比寿スカイウォーク〉で恵比寿ガー
デンプレイスパビリオンへ。パビリオンから徒歩3分　  11:00～19:00（ヱビ
スツアー最終回17:10、テイスティングサロンL.O.18:30）　  月曜日（月曜日が休日の場合は翌日）、年末年始　※施
設保守等のため臨時で休館を設ける場合あり。　  無料（ヱビスツアー有料）　  約40分　  日本語のみ、パンフ
レットあり（英・中・韓）　  ヱビスツアー：事前予約申込制　  03-5423-7255　  http://www.sapporobeer.jp/

� 雷5656茶屋　Kaminari Gorogoro Chaya

落ち着いた雰囲気の中で、お食事や甘味を楽しめるゴロゴロ茶屋。
また、雷おこしづくりの体験コーナーもあり、オリジナルのおこしづくり
もできる。

 〒111-0032 東京都台東区浅草2-7-3
 東京メトロ銀座線「浅草」駅1番出口 徒歩10分／つくばエクスプレス

「浅草」駅A1出口 徒歩5分
 9:00～17:30　  火曜日　  体験費用2,000円
 約60分　  日本語のみ　  要電話予約
 03-3844-5656　  http://www.tokiwado.com

� 東京おかしランド　Tokyo Okashi Land

日本を代表する大手菓子メーカー3社のアンテナショップが集合した
お菓子をテーマとしたゾーン。厨房を設けた店舗ではお菓子の製造
工程が見学できる。できたての商品も購入できる。

 〒100-0005 東京都千代田区丸の内1-9-1
 JR「東京」駅八重洲地下中央口 徒歩すぐ
 9:00～21:00　  無休
 無料　  日本語のみ
 不要　  03-3210-0077（代表）
 http://www.tokyoeki-1bangai.co.jp/street/okashi
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�伝統文化

� 歌舞伎座　KABUKIZA Theatre

建て替えを経て、「歌舞伎座」と「歌舞伎座タワー（オフィスタワー）」
から成る複合施設「GINZA KABUKIZA」として平成25年4月に開場。
歌舞伎専門の劇場であり、土産物店や歌舞伎座など、観劇以外にも
楽しめる。

 〒104-0061 東京都中央区銀座4-12-15　  東京メトロ日比谷線、都
営浅草線 「東銀座」駅直結　  公演により異なる　  公演により異なる

 公演により異なる　  公演により異なる　  英語　
 チケットホン松竹（Tel.0570-000-489）／チケットWeb松竹
 03-3545-6800　  http://www.kabuki-za.co.jp/

©松竹株式会社

� 江東区深川江戸資料館　Fukagawa Edo Museum

江戸時代末、天保年間の深川佐賀町の町並みを実物大で再現してい
る。1日の移り変わりを音と光で演出し、季節ごとに変わる展示内容を
1年を通して楽しむことができる。横綱大鵬顕彰コーナーも併設。

 〒135-0021 東京都江東区白河1-3-28　  東京メトロ半蔵門線、都営
大江戸線「清澄白河」駅A3出口 徒歩3分　  9:30～17:00　  第2・第4
月曜日（祝日は開館し、翌火曜日）　  大人（高校生以上）：400円（団体
300円）、小・中学生：50円（団体30円）　  約40分　  展示パネル日本
語のみ、ボランティアガイドあり （日・英）、図録 （有料）・無料リーフレット

（英）　  要電話連絡　  03-3630-8625　  http://www.kcf.or.jp/

� 台東区立 江戸下町伝統工芸館　Edo Shitamachi Traditional Crafts Museum

台東区は昔から伝統産業が盛んで、現在も多くの職人が活躍している。
工芸館では、確かな技術と温もりのある伝統工芸品を展示しているほか、
週末には職人による製作実演も行っている。

 〒111-0032 東京都台東区浅草2-22-13　  都営バス「奥浅草」下車 徒歩
2分／つくばエクスプレス「浅草」駅A1出口 徒歩5分／東京メトロ銀座線「浅草」
駅1番出口 徒歩15分／都営浅草線「浅草」駅A4出口 徒歩15分／東武伊勢崎線「浅
草」駅正面改札口 徒歩15分　  10:00～20:00　  無休　  無料　  約20分　

 日本語のみ、パンフレットあり（英・中・韓）　  不要　  03-3842-1990　
 http://www.city.taito.lg.jp/index/kurashi/shigoto/jibasangyo/kogeikan/

©台東区
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� 台東区立下町風俗資料館　The Shitamachi Museum 

下町の歴史や暮らしの様子を伝える資料館。1階では商家や長屋など大正時
代の下町の生活空間を再現。2階には下町地域の歴史を物語る様々な資料
を展示し、懐かしい玩具で遊べるコーナーもある。

 〒110-0007 東京都台東区上野公園2-1　  JR「上野」駅不忍口 徒歩5分／京成電鉄
「上野」駅池の端口 徒歩3分／東京メトロ日比谷線・銀座線「上野」駅6番出口 徒歩5分／

東京メトロ千代田線「湯島」駅2番出口 徒歩5分／都営大江戸線「上野御徒町」駅A3出
口 徒歩5分　  9:30～16:30（入館は～16:00）　  月曜日（祝日の場合は翌日）、年末年始（12/29～1/1）、特別展の開催前後　

 一般：300円（200円）、小・中・高校生：100円（50円）　※（ ）内は、20人以上の団体料金　  約40分　  パンフレット
あり（英・仏）ボランティアガイドあり（英）　  03-3823-7451　  http://www.taitocity.net/taito/shitamachi/

� 江戸東京博物館　Edo-Tokyo Museum

江戸、東京の歴史と文化を現代に伝える博物館。浮世絵や絵巻、着物、
古地図など約2000点、大型模型など約50点を展示している。

 〒130-0015 東京都墨田区横網1-4-1　  JR総武線「両国」駅西口 徒歩3分　  
9:30～17:30、土曜日：～19:30（入館は閉館の30分前まで）　  月曜日（月曜日が
祝日または振替休日の場合は翌日）、年末年始　  一般：600円（480円）、大学生（専
修・各種含む）：480円（380円）、高校生・中学生（都外）：300円（240円）、中学生（都
内在学または在住）・小学生・未就学児童無料　※（ ）は20名以上の団体　

 約120分　  展示ガイドあり（日・英・中・韓・仏・独・西、日によって異なる）、受付時間：10:00～15:00　  展示ガイドは、
来館予定日の前月10日～2週間前までに要事前予約。　  03-3626-9974　  http://www.edo-tokyo-museum.or.jp/

� 相撲博物館　Sumo Museum

錦絵や番付、化粧廻しなど相撲に関する資料を収集、保存し、年6回
の展示により公開。また、相撲を日本固有の文化と捉え、歴史などの
調査・研究を行っている。

 〒130-0015 東京都墨田区横網1-3-28 国技館1階　  JR総武線「両国」駅西
口 徒歩1分／都営大江戸線「両国」駅A4出口 徒歩5分（駐車場なし）　  10:00～
16:30（入館は～16:00）　  土・日・祝日、年末年始、展示替などの臨時休館（東京
本場所中は毎日開館、但し、大相撲観覧者のみ見学可）　  無料（但し、東京本場
所中は大相撲観覧者のみ見学可）　  約20～30分　  日本語のみ、展示解説の一部に英語を表記、パンフレットあり（英）　  土・
日・祝日は原則として休館、一部開館。休館日は要事前問合せ。　  03-3622-0366　  http://www.sumo.or.jp/museum/index.html
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�伝統工芸

� 東京手描友禅工房 協美　Tokyo Yuzen Workshop Kyoubi

東京手描友禅による着物や帯を制作。そして、伝統的な和文化を広
め、理解し、楽しんでもらうために、友禅体験や友禅教室（染色教室）、
着付け教室、展示会、イベント等を開いている。

 〒161-0033 東京都新宿区下落合4-6-17
 西武新宿線「下落合」駅北口 徒歩5分
 月～土曜日：9:00～18:00、友禅体験は13:00～17:00　  日曜・祭日
 6,000円（友禅染体験・半襟制作の場合）　  約4時間
 日本語のみ　  電話もしくはメールにて事前予約
 03-3954-3331　  http://www.yu-zen.net

� 東京染ものがたり博物館　
創業140年余りの東京の染の老舗では、江戸小紋・江戸更紗を中心とし
た染の現場を見ることができる。江戸小紋の体験・染め道具の展示など
もある。キモノ相談コーナーも併設。

 〒169-0051 東京都新宿区西早稲田3-6-14　  都電荒川線「面影橋」駅 徒歩2
分、「高田馬場」駅早稲田口 徒歩15分または都営バス（上野公園行き）「甘泉園公
園前」下車 徒歩3分　  平日：9:00～16:00　予約により土曜日10:00～体験見学
可（10名様以上）　  土・日・祝日　  見学のみ無料、体験料及び講義は別途有料：
2,000円　  約90分（体験含む）　  日本語のみ、パンフレットあり（英・中・韓・
仏）　  体験はFAX（03-3980-2519）による事前申込制。即日回答。　  03-3987-0701　  tomisen@mtj.biglobe.ne.jp

Shinjuku mini hakubutsukan Tokyo Somemonogatari 
hakubutsukan (Tokyo Kimono Dye Museum)

� 染の里 二葉苑　Futaba-en

大正9年創業の染の里二葉苑は、江戸小紋や江戸更紗を現在も染め
続けている工房。1日体験や教室、見学など伝統的な技法を職人から
学ぶこともできる。

 〒161-0034 東京都新宿区上落合2-3-6
 都営大江戸線「中井」駅A2出口 徒歩4分／西武新宿線「中井」駅 徒歩4

分　  平日：11:00～17:00　  日・月、年始年末
 無料　  約45分　  日本語のみ、パンフレット・VTRあり（英）
 団体・体験は要事前予約
 03-3368-8133　  http://www.futaba-en.jp
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� 江戸押絵羽子板 むさしや豊山　Musashiya Hozan

綿を布でくるんで、立体的な絵柄を仕上げて作る「江戸押絵羽子板」
の工房。押絵羽子板師の伝統的な技法が見学できる。

 〒130-0011 東京都墨田区石原1-28-3
 JR総武線「両国」駅東口 徒歩10分／都営大江戸線「両国」駅A2出口 徒

歩5分
 10:00～18:00　  不定休
 見学無料　  約20分　  日本語のみ
 要電話予約
 03-3622-0262　  http://www.hagoita.co.jp

� 向山楽器店　Mukoyama Musical Instruments Shop

江戸時代から変わらない技術で和楽器、三味線を作り続けている楽器店。
和楽器の魅力を知ってもらうため、「皮張り」の工程を見学できるほか、三
味線の材料の紅木や紫檀などで、コースターや箸作り体験もできる。

 〒132-0035 東京都江戸川区平井4-1-16　  JR総武線「平井」駅南
口 徒歩5分／都営新宿線「東大島」駅東口 都営バス（平井駅行き）「小松川
区民館」下車 徒歩1分／東京メトロ東西線「葛西」駅南口バスターミナル 都
営バス（平井駅行き）「小松川区民館」下車 徒歩1分　  10:00～18:30　  
不定休　  体験学習1人1,500円　  約3時間　  日本語のみ　  要事前
連絡（電話またはFAX）　  03-3681-7976　  http://www.mukouyama.jp

� 江戸すだれ（株）田中製簾所　Tanaka Sudare Inc.

明治創業の東京都伝統工芸品「江戸すだれ」の工房。伝統の技術・技法で、
来店客の要望に応じて、1つ1つ丁寧に製作している。本物の職人の技と心に
出合うことができる。

 〒111-0031 東京都台東区千束1-18-6
 東京メトロ日比谷線「入谷」駅 徒歩10分／JR山手線「鶯谷」駅南口 徒歩15分
 9:00～17:00　  無休（臨時休あり、要問合せ）
 要問合せ　  約90～120分　  英語
 要事前連絡（Tel.080-4368-0910）
 03-3873-4653　  http://www.handicrafts.co.jp
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�伝統工芸

� 江戸切子 浅草おじま　Edokiriko-shop Ojima Glass

江戸切子とは、ガラスの表面に模様を彫る伝統工芸。浅草の伝法院通りに自
社製品を販売する店がある。葛飾区にある工房では、小学生、中学生対象の
体験教室を行っている。1度に30人位まで可。

 店舗：〒111-0032 東京都台東区浅草2-3-2／工房：〒111-0032 東京都台東区浅草
4-49-7　  店舗：都営浅草線、つくばエクスプレス「浅草」駅A1出口 徒歩5分／東武伊勢崎
線「浅草」駅南口 徒歩5分　工房：都営浅草線、つくばエクスプレス「浅草」駅A1出口 徒歩
12分/東武伊勢崎線「浅草」駅南口 徒歩12分　  9:00～17:00　  店舗：無休／工房：月曜

（不定休あり、問合せ）　  1人3,000円～（30名ぐらいまで可）　  約60分　  日本語のみ、
パンフレットあり（英・韓）　  要電話連絡　  03-3690-8866　  http://edokiriko.jp

� 彩り硝子工芸　Edokiriko-shop Irodori Glass

東京・亀戸で江戸切子を製造販売している工房。土日・祭日には大
人の方の体験を、夏休み等には小中学生と親御さん対象の親子体
験、修学旅行の際の体験学習も行っている。

 〒136-0071 江東区亀戸4-19-13 サニービル2F　  JR「亀戸」駅北
口 徒歩5分　  10:00～18:00（日・祭日は～16:00）　  不定休　  大人：
6,480～6,804円、夏休み親子体験：2,160円（父兄は6,480円～6,804円）　

 大人約120～180分、夏休み親子体験の子どもは約90分　  日本語のみ、
販売品には栞対応あり（英・中）　  HPよりメールにて申込。電話の場合、
16:00まで対応可。　  03-5609-3618　  http://www.edokiriko.com/

� 有限会社 日伸貴金属　Yuugengaisya nisshin-kikinzoku

経済産業大臣指定伝統的工芸品『東京銀器』所属。江戸末期から11
代継承し、現代の名工上川宗照とその三男一女の江戸っ子一家が東
京銀器の制作体験を指導している。

 〒111–0055 東京都台東区三筋1-3-13 伊藤ビル1F
 都営浅草線「蔵前」駅A3出口 徒歩7分／都営大江戸線「蔵前」駅A5出

口 徒歩10分　  平日：9:00～18:00、土・日・祝：不定休　  不定休（問
合せ）　  大人：3,000円～、学生：2,000円～　  約60分～

 英語：団体のみ（要事前予約）　  要電話予約
 03-5687-5585　  http://www.nisshin-kikinzoku.com/
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� 坂森七宝工芸店　Sakamori Cloisonne Wares Craftworks Shop

七宝焼の伝統工芸士がいるお店。常時100点以上の七宝製品を展
示・販売。また、学生・一般の方向けに七宝焼体験も実施している。
30分～2時間までの各種コースを用意している。

 〒111-0041 東京都台東区元浅草1-2-1　  都営大江戸線「新御徒町」
駅A3出口 徒歩2分／つくばエクスプレス「新御徒町」駅A4出口 徒歩1分／JR
山手線・京浜東北線「御徒町」駅北口 徒歩15分　  平日：10:00～17:00（火
曜のみ～21:00）、土曜：13:00～17:00（第2・3・4のみ）　  日・祝日　  1,800
円　  約30分　  日本語のみ　  体験の場合、要電話予約　※1階店舗体
験は1名以上受付　  03-3844-8251　  http://sakamori-shippo.com

� 赤塚べっ甲製作所　Akatsuka Tortoiseshell Factory

べっ甲細工の材料は、玳瑁（タイマイ）というウミガメの甲羅。べっ甲細
工の製造販売をしているほか、キーホルダーの製造体験もできる。糸ノ
コでべっ甲を切り、ヤスリで整えて金具を付けるまでの細工が楽しめる。

 〒110-0001 東京都台東区谷中7-6-7
 JR山手線「日暮里」駅西口 徒歩7分
 平日：9:00～20:00、土・日・祝日：9:00～18:00　
 不定休（年に3日程度）　  学生：2,000円、大人：3,000円　
 約120分　  日本語のみ　  要電話予約　※海外からの教育旅行者

の場合、見学のみ。　  03-3828-7957

元祖食品サンプル屋Ⓡ

� 元祖食品サンプル屋 合羽橋ショールーム　
日本発祥の文化、「食品サンプル」。昔ながらの蝋を使用した製法の
食品サンプルづくりを体験することができる。専門のスタッフが食品
サンプルづくりの伝統の技を指導してくれる。

 〒111-0035 東京都台東区西浅草3-7-6
 つくばエクスプレス「浅草」駅A2出口 徒歩5分／東京メトロ銀座線「田

原町」駅3番出口 徒歩12分／東京メトロ日比谷線「入谷」駅1番出口 徒歩
15分　  10:00～17:30　  年末年始　  2,160円　※対象：小学4年生
以上　  約60分　  日本語のみ　  要電話予約（0120-17-1839）

 0120-17-1839　  http://www.ganso-sample.com/

Ganso Shokuhin Sample-ya 
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�美術

� 東京国立近代美術館 工芸館　The National Museum of Modern Art, Tokyo Crafts Gallery

建物は「旧近衛師団司令部庁舎」として重要文化財に指定された明
治の洋風レンガ造り。陶磁、金工、染織、人形、グラフィック・デザイ
ンなどの工芸、デザイン作品を展示紹介する。

 〒102-0091 東京都千代田区北の丸公園1-1　  東京メトロ東西線「竹橋」
駅1b出口 徒歩8分　  10:00～17:00（入館は～16:30）　  月曜日（祝日の場
合は開館し翌日休）、年末年始、展示替期間　  所蔵作品展／一般：210円、
大学生：70円、高校生以下および18歳未満・65歳以上無料　※企画展はそ
の都度別途　  展覧会により異なる　  日本語のみ　  不要　

 03-5777-8600（ハローダイヤル）　  http://www.momat.go.jp/

� 東京国立近代美術館　The National Museum of Modern Art, Tokyo

皇居に近い北の丸公園に建つ日本で最初の国立美術館。横山大観や
菱田春草、岸田劉生らの重要文化財を含む1万2500点もの国内屈指
の所蔵作品を有し、その中から約200点を展示。その他企画展も開催。

 〒102-8322 東京都千代田区北の丸公園3-1　  東京メトロ東西線「竹橋」駅1b出
口 徒歩3分　  火～木、土・日曜日：10:00～17:00（入館は～16:30）、金曜日：10:00～
20:00（入館は～19:30）　  月曜日（祝日の場合は開館し翌日休）、年末年始、展示替期間　

 所蔵作品展／一般：430円、大学生：130円、高校生以下および18歳未満・65歳以上無料　
※企画展はその都度別途　  展覧会により異なる　  日本語のみ、パンフレットあり（英）　

 不要　  03-5777-8600（ハローダイヤル）　  http://www.momat.go.jp/
所蔵品ギャラリー3F「日本画」コーナー／撮影：木奥 恵三

� 東京都現代美術館　
約4800点におよぶコレクションをもつ、国内の現代美術館の中では最大
規模の美術館。現代美術を中心に、建築、ファッション、デザインなど幅
広いジャンルの企画展を開催している。

 〒135-0022 東京都江東区三好4-1-1　  東京メトロ半蔵門線「清澄白河」駅B2番出口 徒歩9分／都
営大江戸線「清澄白河」駅A3番出口 徒歩13分　  10:00～18:00（入場は閉館の30分前まで）　  月曜日

（祝日の場合は翌日）、展示替期間　※2016年5月30日から大規模改修工事に伴い休館。最新情報はHP参照。　
 常設展 一般：500円（400円）、学生：400円（320円）、高校生・65歳以上：250円（200円）、中学生以下無料　※（ ）内は20名様以上の団体料金　※企画展の

観覧料は展覧会により異なる。　※教育活動としての観覧は特別割引料金あり、要問合せ。料金詳細はHP参照。　  約120分　  日本語のみ、施設案内パン
フレットあり（英・中〔簡／繁〕・韓）、年間カレンダー（英）　  団体の場合、要事前申込。　  03-5245-4111（代表）　  http://www.mot-art-museum.jp/

撮影：上野則宏
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� 国立西洋美術館　The National Museum of Western Art

フランス政府から寄贈返還された印象派の絵画やロダンの彫刻作品を中心に、西洋
美術全般を幅広く紹介している国立の美術館。中世以降から20世紀初頭までの作
品を常設展示する本館と新館のほか、企画展などが開催される企画展示館がある。

 110-0007 東京都台東区上野公園7-7　  JR「上野」駅公園口出口 徒歩1分/京成電鉄「京成
上野」駅 徒歩7分/東京メトロ銀座線・日比谷線「上野」駅7番出口 徒歩8分　  日～木曜日：9:30
～17:30、金曜日：9:30～20:00 ※入館は閉館の30分前まで　  月曜日（祝日または祝日の振替
休日の場合は開館し翌日休館）、12月28日～1月1日、臨時の開館・休館あり　  一般：430円、
大学生：130円、高校生以下及び18歳未満：無料（企画展は別途）、20名以上の団体は一般：220円、大学生：70円　  90分　  ガイドパンフ
レット（日・英・中・韓）　  20名以上の団体は電話での事前予約を受付　  03-5777-8600（ハローダイヤル）　  http://www.nmwa.go.jp/

� 東京国立博物館　Tokyo National Museum

明治5年に開館した日本で最も古い博物館。日本を中心に東洋の様々な
国の美術作品や考古遺物など、国宝87件・重要文化財634件（平成26
年12月現在）を含む11万件以上の作品を所蔵。

 〒110-8712 東京都台東区上野公園13-9　  JR「上野」駅公園口・「鶯谷」駅南口 徒歩10分／東京メトロ
銀座線・日比谷線「上野」駅7番出口、千代田線「根津」駅1番出口 徒歩15分／京成電鉄「京成上野」駅正面
口 徒歩15分　  9:30～17:00　※入館は閉館の30分前まで　※特別展開催期間中および時期によって開館時間を変更することもあり。　  月曜日（月曜日が祝
日または休日の場合は開館、翌平日に休館）、年末年始（12/24～1/1）※GWとお盆期間は原則無休　  一般：620（520）円、大学生：410（310）円　※（  ）内は20名
以上の団体料金　※特別展は別料金（詳細はHP参照）　  約100分（個人差あり）　  インフォメーションに英語対応スタッフが常駐。パンフレットあり（英・中・
韓・仏・西・独）　  不要（一部、事前予約制の講演会やイベントあり。詳細はHP参照。）　  03-5777-8600（ハローダイヤル）　  http://www.tnm.jp/

� 国立新美術館　The National Art Center, Tokyo

国内最大級の展示スペース（14,000m2）を持ち、公募展・企画展に
特化した施設。常時多彩な展覧会を開催している。

 〒106-8558 東京都港区六本木7-22-2
 東京メトロ千代田線「乃木坂」駅6番出口直結
 10:00～18:00、企画展会期中の金曜：～20:00（入館は閉館30分前まで）
 火曜日（祝日または休日の場合は開館、翌平日休）、年末年始
 入館無料、展覧会観覧料は展覧会により異なる
 約60分　  英語　  不要
 03-5777-8600（ハローダイヤル）　  http://www.nact.jp
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�美術

� 東京トリックアート迷宮館　Tokyo Trick Art Museum

立体的に見える絵画や目の錯覚を利用して楽しく遊ぶ、不思議なトリックアー
ト美術館。「江戸エリア」など、様々なテーマで構成された館内は楽しさいっ
ぱい。カメラを持って見学を！

 〒135-0091 東京都港区台場1-6-1 デックス東京ビーチ アイランドモール4F
 ゆりかもめ「お台場海浜公園」駅 徒歩2分／りんかい線「東京テレポート」駅B

出口 徒歩5分　  11:00～21:00（最終入館20:30）　  不定休（デックス東京ビー
チの休館日に準ずる）　  大人（高校生以上）：900円、小人（4歳～中学生）：600
円、3歳以下無料　  約40分　  英語　※中国語（作品紹介有）

 団体の場合、要事前予約　  03-3599-5191　  http://www.trickart.info/

� 21_21 DESIGN SIGHT　21_21 DESIGN SIGHT

訪れる人々がデザインの楽しさに触れ、新鮮な驚きに満ちた体験が
できる展示施設。展覧会を中心に、トークやワークショップなど、多角
的なプログラムを開催している。

 〒107-0052 東京都港区赤坂9-7-6 東京ミッドタウン・ガーデン内　  東
京メトロ日比谷線、都営大江戸線「六本木」駅7・8番出口 徒歩5分／東京メトロ
千代田線「乃木坂」駅3番出口 徒歩5分　  10:00～19:00（入場は18:30まで）　

 火曜日　  一般：1,100円、大学生：800円、高校生：500円、中学生以下無
料　  約90分　  英語　  トークショー・イベントは予約のみの場合あり。
詳細はHP参照。　  03-3475-2121　  http://www.2121designsight.jp/

撮影：吉村昌也

� 根津美術館　Nezu Museum

国宝7件、重文87件を含む約7400件の日本東洋古美術は質・量共
に私立美術館トップクラス。茶室の点在する約2万㎡の日本庭園やオ
リジナル商品の揃うミュージアムショップやカフェも人気。

 〒107-0062 東京都港区南青山6-5-1　  東京メトロ銀座線・半蔵門線・
千代田線「表参道」駅A5出口 徒歩8分、B4出口 徒歩10分　  10:00～17:00（最
終入館は～16:30）　  月曜日（祝日の場合は翌日）、展示替期間、年末年始　

 一般：1,100円（特別展1,300円）、高校～大学院生：800円（同1,000円）、中
学生以下無料　※20名以上団体料金（200円引き）適用　  約60分　  日本
語のみ、施設案内リーフレット（英・中・韓・仏）　  電話またはFAX　  03-3400-2536　  http://www.nezu-muse.or.jp
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�衣料

　 文化学園服飾博物館　Bunka Gakuen Costume Museum

わが国の服飾教育の中心的存在である文化学園を母体とした日本では数
少ない服飾専門の博物館。年4回テーマを設けた展覧会を開催し、日本
をはじめ、世界各国の服飾資料を紹介している。

 〒151-8529 渋谷区代々木3-22-7 新宿文化クイントビル1F　  JR、京王線、小田急線「新宿」
駅南口 徒歩7分／都営新宿線・大江戸線「新宿」駅新都心出口6 徒歩4分　  10:00～16:30（入
館は閉館の30分前まで）　  日・祝日、振替休日、年末年始、夏期休暇、展示替期間　  一般：
500円、大・高校生：300円、小・中学生200円　※20名以上の団体は100円引き　※障がい者（お
よび付添者1名）は無料　  約60分　  日本語のみ、パンフレットに英語訳あり　

 団体見学の場合、要電話予約　  03-3299-2387　  http://museum.bunka.ac.jp/

� 杉野学園衣裳博物館　Sugino Costume Museum

昭和32年に、日本初の衣裳をテーマにした博物館として誕生。学園の創始者であり日本
の服飾教育に貢献した杉野芳子が、「目でみる西洋服装史」をコンセプトに収集した資料
を、保存・研究・展示。最近では、技法研究や資料復元の成果なども併せて展示している。

 〒141-8652 東京都品川区上大崎4-6-19　  JR山手線「目黒」駅西口 徒
歩7分／東急目黒線、東京メトロ南北線、都営三田線「目黒」駅正面口 徒歩7分　

 10:00～16:00　  日曜・祝日・大学の定める休館日（HP参照）　  一般：
300円、高校生：250円、小・中学生：200円　※20名以上各50円引き　  約
20分　  日本語のみ、英語表記インフォメーションあり。　  団体の場合、
要事前相談・予約。　  03-6910-4413　  http://www.costumemuseum.jp/

　 白洋舍 多摩川工場　Hakuyosha Tamagawa Plant

日本最大級のクリーニング工場で大型洗濯機やワイシャツのプレス機、プ
ロのアイロンがけの技術や200以上の店舗、集配ルート向けにクリーニン
グ品を仕分けしていく装置などを見学できる。

 〒146-0092 東京都大田区下丸子2-11-1　  東急多摩川線「下丸子」駅 徒歩7分　
 14:00～15:30　  11～2月の月～金曜日（祝祭日、年末年始等を除く）　  無料　
 約90分　  日本語のみ　  団体のみ受付。見学希望日の前月の中旬までに、白

洋舍洗濯科学研究所に要電話申込。受付：平日10:00～18:00。　  03-3759-1336　※なお、白洋舍の創業者五十嵐健治の遺品
のほか、洗濯・クリーニングの歴史を偲ぶ展示を行う「五十嵐健治記念洗濯資料館」の見学も可能（隣接する本社にある。TEL03-
5732-5111、見学は月～金曜日の10:00～17:00、祝祭日、年末年始等は除く）。　  http://www.hakuyosha.co.jp/company/
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�アニメーション

　 杉並アニメーションミュージアム　SUGINAMI Animation Museum

世代を超えて、日本のアニメ全体を体系づけて学び、体験し、理解しなが
ら楽しめる、日本ではじめての施設。「日本のアニメの歴史」から「これか
らのアニメ」までアニメ全般を総合的に紹介。

 〒167-0043 東京都杉並区上荻3-29-5 杉並会館3F　  東京メトロ丸ノ内線、
JR中央線「荻窪」駅北口 関東バス（0番・1番乗り場）「荻窪警察署前」下車すぐ　

 10:00～18:00（入館は～17:30）　  月曜日（祝祭日の場合は開館し、その翌平
日が休館）、年末年始（12/28～1/4）、臨時休館あり　  無料　  約60分～　

 2016年4月から英・中・韓の音声ガイド設置予定、パンフレットあり（英・中・韓）　
 団体の場合、要事前予約（HPの「団体申込」から用紙をダウンロードしてFAX）　  03-3396-1510　  http://sam.or.jp/

　 東京ワンピースタワー　TOKYO ONE PIECE TOWER

人気アニメ『ONE PIECE』の世界観を表現した屋内大型テーマパーク。体験
型アトラクションや観客も一体となるライブショーが好評で、海外客向けに多
言語にも対応している。

 〒105-0011 東京都港区芝公園4丁目2-8　東京タワーフットタウン内　  都営大江戸線「赤羽橋」駅
赤羽橋口 徒歩5分/東京メトロ日比谷線「神谷町」駅1番出口 徒歩7分/都営三田線「御成門」駅A1番出口 徒
歩6分/JR山手線「浜松町」駅北口出口 徒歩15分　  10:00～22:00（最終入場21:00）　  無休（時期によっ
て臨時休や営業時間変更等の場合あり）　  中学生以上3200円（3000円）、小学生・幼児1600円（1500円）。

©尾田栄一郎/集英社・フジテレビ・東映アニメーション
©Amusequest Tokyo Tower LLP

　 東京アニメセンター with あるあるCity　Tokyo Anime Center

日本発アニメの最新情報を発信するほか、アニメ作品の企画展や、
原画展等イベントが見られるアニメ情報ステーション。人気アニメの
グッズを販売しているショップもあり。

 〒101-0021 東京都千代田区外神田4-14-1 秋葉原UDX4F
 JR「秋葉原」駅電気街口 徒歩2分／つくばエクスプレス 「秋葉原」駅A2

出口 徒歩2分／東京メトロ日比谷線「秋葉原」駅2番出口 徒歩4分
 11:00～19:00　  月曜日（祝日の場合は翌日休）、臨時休館、年末年始
 無料　  約5～10分　  日本語のみ　※2階にインフォメーションセ

ンターあり　  不要　  03-5298-1188　  http://animecenter.jp/
©東京アニメセンター

※（ ）内は前売り料金。教育団体料金：2500円（15名以上で1人あたり）　  約90分～　  リーフレット（英・繁・簡・韓）、QRトランスレーターでのアトラクショ
ン説明（13カ国語）、外国語対応スタッフ（英・中・韓）　  団体の場合は2週間前までに要電話予約　  03-5777-5300　  http://onepiecetower.tokyo/
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　 東京キャラクターストリート　Tokyo Character Street

「リラックマ」「ハローキティ」「スヌーピー」等、人気キャラクターのグッ
ズショップが20店舗以上集まった人気ゾーン。イベントスペース「い
ちばんプラザ」では様々な期間限定ショップを展開している。

 〒100-0005 東京都千代田区丸の内1-9-1
 JR「東京」駅八重洲地下中央口 徒歩すぐ
 10:00～20:30　  無休
 無料　  日本語のみ
 不要　  03-3210-0077（代表）
 http://www.tokyoeki-1bangai.co.jp/street/character

　 長谷川町子美術館　Hasegawamachiko Art Museum

『サザエさん』の作者で漫画家の長谷川町子が、姉の毬子と共に 
 蒐
しゅう

集
しゅう

 した美術品（日本画・洋画・ガラス・陶芸・彫塑等）を収蔵・
展示。長谷川町子の漫画原画や余暇に制作した水彩も展示している。

 〒154-0015 東京都世田谷区桜新町1-30-6
 東急田園都市線「桜新町」駅西口 徒歩7分　  10:00～17:30（入館は

～17:00）　  月曜日（祝日の場合はその翌日）、展示替期間、年末年始
 一般：600円、大・高生：500円、小・中学生：400円　  約40分
 日本語のみ、パンフレットあり（英）　  団体の場合、要電話予約
 03-3701-8766　  http://www.hasegawamachiko.jp/

　 J
ジェイワールド

-WORLD T
トーキョー

OKYO　J-WORLD TOKYO

「ジャンプ」作品の世界観で楽しめる屋内型テーマパーク。アトラクショ
ンやオリジナル景品がもらえるミニゲームなどが楽しめる。オリジナル
グッズやキャラクターをモチーフにしたフードも豊富。

 〒170-0013 東京都豊島区東池袋3 サンシャインシティ・ワールド
インポートマート3F

 JR、東武東上線、西武池袋線「池袋」駅東口 徒歩8分／東京メトロ有楽
町線「東池袋」駅6・7番出口 徒歩3分／都電荒川線「東池袋四丁目」
駅 徒歩4分　

 詳細はHP参照　  http://www.namco.co.jp/j-world

©
尾
田
栄
一
郎
／
集
英
社
・
フ
ジ
テ
レ
ビ
・
東
映
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン

©
バ
ー
ド
ス
タ
ジ
オ
／
集
英
社
・
フ
ジ
テ
レ
ビ
・
東
映
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン

©
岸
本
斉
史 

ス
コ
ッ
ト
／
集
英
社
・
テ
レ
ビ
東
京
・
ぴ
え
ろ

東京東京

東京

外
堀
通
り

首
都
高
速

総
武
本
線

大丸東京店
八重洲口交番

八重洲通
交番

丸
ノ
内
線

東西線
N

0 200m

東京キャラクターストリート

東急田園都市線
桜新町桜新町

首都
高速
3号渋

谷線

桜新町交番

世田谷桜新町
郵便局

三井住友銀行
桜新町支店

都道
427号

線

桜新町

N

0 200m

長谷川町子美術館

有楽町線

西武池袋線

副都心線

丸ノ内線

都
電
荒
川
線

山
手
線

東武東上線

東池袋

向原

池袋
東池袋

向原

池袋 サンシャイン60

サンシャイン60通り

春日通り

区立朋有小

造幣東京博物館

区立中央図書館

サンシャイン水族館

池袋駅
東口交番

南池袋
郵便局

本立寺

明
治
通
り

首都高速5号池袋線

東池袋

J-WORLD TOKYO

N
0 200m

035-054 CC.indd   40 2017/06/01   12:30



所在地 交通 営業時間・開園時間 休館日 料金 外国語対応所要時間（滞在時間） 申し込み 電話番号 ホームページ41

�歴史

　 東京大空襲・戦災資料センター　
東京大空襲など空襲による被害の実相、特に民間人が被った惨禍を、焼夷弾、被
災品、遺品、写真、体験画の展示や、映像の視聴、体験者の講話を通して伝え、平
和といのちの尊さを学ぶ施設。

 〒136-0073 東京都江東区北砂1-5-4　  JR「秋葉原」駅中央改札口 都営バス（2番乗り場）
または東京メトロ半蔵門線、都営大江戸線「清澄白河」駅 都営バス（3番乗り場）「北砂1丁目」下
車 徒歩1分／JR「亀戸」駅北口 都営バス（2番乗り場）「北砂3丁目」下車 徒歩7分　  水～日曜日：
12:00～16:00　  月～火曜日、年末年始（12/28～1/4）　  一般：300円、中・高生：200円、小
学生以下無料　  約60分　  日本語のみ、リーフレットあり（英）　  10名以上の団体および
講話は電話・FAXによる事前申込制　  03-5857-5631　  http://www.tokyo-sensai.net/

The Center of the Tokyo Raids 
and War Damage

　 品川区立品川歴史館　
常設展示では大森貝塚と東海道品川宿を中心に、原始・古代から近現
代の品川の歴史を展示している。庭園には茶室「松滴庵」と水琴窟があり、
四季折々の自然を楽しむことができる。

 〒140-0014 東京都品川区大井6-11-1　  JR、東急大井町線、りんかい線「大
井町」駅 徒歩15分（東急バス池上駅・蒲田駅行き「鹿島神社前」下車 徒歩1分）
／JR「大森」駅北口 徒歩10分／京浜急行「立会川」駅 徒歩13分　  9:00～17:00（入
館は16:30まで）　  月・祝祭日、年末年始、展示替休館あり　  一般：100円、
小・中学生：50円（ただし特別展は別途）　  約60分　  日本語のみ、パンフレットあり（英）　  団体の場合、要問
い合わせ　  03-3777-4060　  http://www.city.shinagawa.tokyo.jp/jigyo/06/historyhp/hsindex.html

©品川区立品川歴史館

Shinagawa 
Historical Museum

　 都立第五福竜丸展示館　
1954年、アメリカの水爆実験により被ばくした木造船を保存・展示。当時の
漁具、日誌等の現物資料をはじめ、パネル展示で解説。年に1～2回特別展も
ある。

 〒136-0081 東京都江東区夢の島2-1-1（夢の島公園内）
 東京メトロ有楽町線、りんかい線、JR京葉線「新木場」駅 徒歩10分／東京メト

ロ東西線「東陽町」駅 都バス（新木場方面）「夢の島」下車 徒歩3分
 9:30～16:00　  月曜日　  無料　  約40分
 日本語のみ、パンフレットあり（英）　  不要（団体見学の場合、電話または

FAX）　  03-3521-8494　  http://d5f.org
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　 江東区芭蕉記念館（通称：芭蕉記念館）　The Basho Museum

江戸時代の俳人松尾芭蕉”ゆかりの地”に建つ記念館。記念館では、芭蕉
および俳文学関連の資料を随時展示。また、隅田川・小名木川をのぞむ
分館の「芭蕉庵史跡展望庭園」も見所。

 〒135-0006 東京都江東区常盤1-6-3　  都営新宿線・大江戸線「森下」駅A1出口 徒
歩7分／都営バス（錦11）「新大橋」下車 徒歩3分・（門33）「高橋」下車 徒歩5分・（秋26）「清
澄1丁目」下車 徒歩8分　  9:30～17:00（入館は～16:30）　  第2・4月曜日（祝日の場
合は翌日休館）、年末年始、設備点検・展示替の際は臨時休館　  大人：200円（150円）、
小・中学生50円（30円）　※（ ）内は20名以上団体料金　  約30～40分　  日本語のみ、
パンフレットあり（英）　  不要　  03-3631-1448　  http://www.kcf.or.jp/basyo/

　 帝国データバンク史料館　TEIKOKU DATABANK Historical Museum

「信用調査」の歴史について、パネルやデジタルコンテンツで分かりやす
く解説している。「映像コーナー」では信用調査業の歴史や戦前の海外事
業所についての作品を大画面で観ることができる。

 〒160-0003 東京都新宿区本塩町22-8　  JR中央線「四ツ谷」駅四ツ谷口 徒歩
9分／JR中央線・総武線「市ヶ谷」駅 徒歩8分／東京メトロ丸ノ内線・南北線「四ツ谷」
駅2番出口 徒歩9分／東京メトロ有楽町線・南北線「市ヶ谷」駅7番出口 徒歩6分／
都営新宿線「曙橋」駅A4出口 徒歩9分　  10:00～16:30（入館は～16:00）　  土・
日・月・祝日、年末年始（12/30～1/4）　  無料　  約60分　  日本語のみ、パ
ンフレットあり（中）　  団体の場合、要事前予約（電話またはHP）　  03-5919-9600　  http://www.tdb-muse.jp/

©帝国データバンク史料館

　 東京都慰霊堂（都立横網町公園内）　Tokyo Ireido (in Yokoami Park)

大正12年9月1日の関東大震災および第二次世界大戦での東京大空
襲により亡くなられた方々の遺骨16万3千体を安置している。また、
当時の遺品や絵画、写真などを展示している復興記念館もある。

 〒130-0015 東京都墨田区横網2-3-25
 都営大江戸線「両国」駅A1出口 徒歩2分／JR総武線「両国」駅西口 徒

歩10分　  9:00～16:30　  東京都慰霊堂：年末年始／復興記念館：月
曜日　  無料　  約30分　  日本語のみ、パンフレットあり（英・中・
韓）　  団体見学は、電話または公園HPより申込

 03-3623-1200　  http://www.tokyoireikyoukai.or.jp/
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�動物園・水族館、植物園

　 サンシャイン水族館　Sunshine Aquarium

コンセプトは「天空のオアシス」。南国リゾートをイメージさせる造りで、水
や緑に包まれた非日常空間が広がる。ドーナツ型水槽「サンシャインアク
アリング」では、アシカが空を飛ぶように泳ぐ。

 〒170-8630 東京都豊島区東池袋3-1　  JR、他各線「池袋」駅35番出口 徒歩
10分／東京メトロ有楽町線「東池袋」駅6・7番出口 徒歩5分　  4～10月：10:00～
20:00、11～3月：10:00～18:00　※最終入場は終了1時間前　  無休　  大人（高
校生以上）：2,000円、こども（小・中学生）：1,000円、幼児（4才以上）：700円、シニア（65才以上）：1,700円　  約120分　

 日本語のみ、パンフレット・魚名表示板（英・中・韓）　  サンシャインシティ団体予約センター　Tel.03-3989-3455、
Fax.03-5950-0991、受付：9:30～17:30（土・日・祝日は休業）　  03-3989-3466　  http://www.sunshinecity.co.jp

　 東京都薬用植物園　Tokyo Metropolitan Plant Garden

昭和21年開設以来、薬用植物の収集、栽培をしている。現在は主に
違法ドラッグや健康食品等の試験検査等を行っている。また薬草教
室などにより薬用植物の正しい知識の普及にも努めている。

 〒187-0033 東京都小平市中島町21-1　  西武拝島線「東大和市」駅 徒歩2
分／JR「立川」駅北口 西武バス（南街方面行き）「都立薬用植物園前」下車 徒歩1
分　  4～9月：9:00～16:30、10～3月：9:00～16:00　  年末年始（都庁閉庁日）、
6～3月の月曜日（4～5月は臨時開園）　  無料　  約60分　  日本語のみ　  
ガイド希望の場合、申込用紙（HPからダウンロード）に記入の上FAX（042-346-
2686）。　  042-341-0344　  http://www.tokyo-eiken.go.jp/lb_iyaku/plant/

　 恩賜上野動物園　Ueno Zoological Gardens

上野動物園は明治15年に開園した、日本で一番歴史のある動物園。
ジャイアントパンダやアジアゾウなど約400種、3000点の動物を飼育
している。

 〒110-8711 東京都台東区上野公園9-83　  JR「上野駅」公園口 徒歩5分
／京成電鉄「上野」駅正面口 徒歩10分／東京メトロ銀座線・日比谷線「上野」
駅7番出口 徒歩12分　  9:30～17:00（入園は～16:00）　  月曜日、年末年始

（12/29～1/1）　※月曜日が祝日、都民の日の場合は翌日が休園日　  一般：
600円、65歳以上：300円、中学生：200円　※都内在住、在学の中学生は無料　

 約120分　  日本語のみ、パンフレットあり（英・中・韓）　  不要　  03-3828-5171　  http://www.tokyo-zoo.net/
©（公財）東京動物園協会
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　 アクアパーク品川　Aqua Park Shinagawa

音・光・映像と海の生きものたちの融合をテーマとする、水族館のカテ
ゴリーを超えたエンターテインメント施設。約350種2万点の生きものに
出会えて、間近で動物たちを見られるパフォーマンスもある。

 〒108-8611 東京都港区高輪4-10-30（品川プリンスホテル内）
 JR、京急「品川」駅高輪口 徒歩2分　  10:00～22:00（最終入場は閉館

1時間前）※時期により異なる　  無休　  おとな：2,200円、小・中学生：
1,200円、幼児（4歳以上）：700円　  約120～150分　  英語（チケット
センター）　  15名以上の団体の場合、FAXにて要連絡（FAX03-3440-
9800）　  03-5421-1111　  http://aqua-park.jp

　 しながわ水族館　Shinagawa Aquarium

自然豊かなしながわ区民公園に位置し、アクセスも便利。約450種1
万点の生物を展示。間近で見ることができる迫力のイルカショーのほ
か、アシカ、アザラシのショーも行っている。

 〒140-0012 東京都品川区勝島3-2-1　  京浜急行線「大森海岸」駅 徒歩8
分／JR京浜東北線「大井町」駅中央改札東口 無料送迎バス15分　  10:00～
17:00（入館は30分前まで）　  火曜日（春休み・GW・夏休み・冬休みの火曜
日は営業）、1/1　  大人：1,350円、小中学生：600円、こども（4歳以上）：300
円（団体料金あり）　  約90分　  日本語のみ、パンフレットあり（英・中・韓）　

 団体の場合、要電話予約　  03-3762-3433　  http://www.aquarium.gr.jp

　 東京都葛西臨海水族園　Tokyo Sea Life Park

2200トンのドーナツ型の大水槽で群泳するクロマグロや、国内最大級のペン
ギン展示場で泳ぎ回るペンギンの姿など、600種を超える世界中の海の生き
物たちを見ることができる。

 〒134-8587 東京都江戸川区臨海町6-2-3　  JR京葉線「葛西臨海公園」駅 徒歩5分／東京メトロ
東西線「葛西」駅・「西葛西」駅 都営バス「葛西臨海公園駅」下車 徒歩5分　  9:30～17:00（入園券
の発売は16:00まで）　  水曜日（水曜日が祝日や振替休日、都民の日の場合は、その翌日）、年末年始（12/29～1/1）　  〈個人〉一般：700円、中
学生：250円、65歳以上：350円　〈団体20名以上〉一般：560円、中学生：200円、65歳以上：280円　※料金詳細はHP参照　  約90分　  日本
語のみ、パンフレットあり（英・中・韓）　  〈団体割引〉有料の方が20名以上で入園される場合、各料金が2割引。当日、受付窓口へ。予約は「有
料団体申込書」に所定の事項を記入の上、FAX（来園予定日の1週間前まで）。　  03-3869-5152　  http://www.tokyo-zoo.net/zoo/kasai/
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�観劇

　 本多劇場　Honda Theater

1982年11月3日に本多一夫によって開場。客席数は386席で、演劇
の街・下北沢を代表する劇場。

 〒155-0031 東京都世田谷区北沢2-10-15
 京王井の頭線「下北沢」駅南口 徒歩3分／小田急線「下北沢」駅南口  

徒歩3分
 公演により異なる（窓口11:00～19:00）　  公演により異なる
 公演により異なる　  公演により異なる　  日本語のみ
 公演により異なる
 03-3468-0030　  http://www.honda-geki.com/

　 四季劇場 ［春］・［秋］　Shiki Theatres, HARU and AKI

劇団四季の首都圏における拠点劇場。［春］では『ライオンキング』のロング
ラン。［秋］ではオリジナルミュージカルや海外名作ミュージカルなどを上演し
ている。

 〒105-0022 東京都港区海岸1-10-48　  JR山手線・京浜東北線「浜松町」駅北
口 徒歩7分／都営浅草線・大江戸線「大門」駅B1出口 徒歩9分／ゆりかもめ「竹芝」
駅 徒歩3分　  公演日により異なる　  演目により異なる　  演目により異なる　

 演目により異なる　  日本語のみ　  劇団四季予約センター（Tel.0120-489444またはHP参照）　  03-5776-6730（東
京オフィス）　  http://www.shiki.jp　（◎電通四季劇場［海］：〒105-0021 東京都港区東新橋1-8-2　◎自由劇場：
〒105-0022 東京都港区海岸1-10-53　◎四季劇場［夏］：〒140-0005 東京都品川区広町2-1-18　※問合せ先は共通）

©撮影：荒井 健

　 ルミネtheよしもと　LUMINE THE YOSHIMOTO

よしもとクリエイティブ・エージェンシー（2007年9月までは吉本興業）
が 運 営するお 笑 い 専 門 の 劇 場。新 宿 駅 南 口すぐ！  駅 直 結ビル
LUMINE 2の7F！ 通称「ルミネ」。「ルミネtheよしもと」では、新宿の
ど真ん中で、旬な芸人の“ナマ”の笑いを間近で見ることができる。

 〒160-0022 東京都新宿区新宿3-38-2 JR新宿駅南口 ルミネ新宿店2 7F　  JR
新宿駅南口 徒歩すぐ　  11:00～21:30（休日9:30～）　※公演終了の時間に合わせ

©YOSHIMOTO KOGYO.

て変わる場合があり。　  無休　  本公演：前売り2,000円、当日2,500円（休日：前売り4,200円、当日4,700円）　※他公演は公演によっ
て料金が異なる。　  約60～120分　  日本語のみ　  チケットよしもと、チケットぴあ他各プレイガイドにて販売中。詳細はHP参
照（http://www.yoshimoto.co.jp/lumine/ticket.html）　  03-5339-1112　  http://www.yoshimoto.co.jp/lumine/index.php
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�スポーツ

　 日本サッカーミュージアム　
日本サッカー協会の90年を超える歴史の中で手にした功績、先駆者
の軌跡を辿る貴重な品々を数多く所蔵・展示。お仕事レクチャーやイ
ンタビュー対応など、学生対象の学習プログラムも実施している。

 〒113-8311 東京都文京区サッカー通り（本郷3-10-15）JFAハウス　  JR「御茶ノ水」駅
御茶ノ水橋口、東京メトロ丸ノ内線「御茶ノ水」駅東京医科歯科大学方面口 徒歩7分／東京メ
トロ千代田線「新御茶ノ水」駅B1出口 徒歩9分　  火～金曜日：13:00～18:00（最終入場
17:30）、土・日・祝日・特別開館期間：10:00～18:00（最終入場17:30）　  月曜日（祝日の場
合は翌火曜日）　※年2回のメンテナンス休館期間あり　  大人：500円、小・中学生：300円　※団体20名以上、障がい者の方など割引あり　

 約90分　  日本語のみ、英語併記パンフレットあり　  団体の場合、要電話連絡　  03-3830-2002　  http://www.jfa.jp/football_museum/

Japan Football 
Museum

　 国立代々木競技場　Yoyogi National Stadium

1964年に開催された東京オリンピックのために建設された屋内総合
競技場。現在も多くのスポーツ競技大会やコンサート等の文化的行
事に利用されている。

 〒150-0041 東京都渋谷区神南2-1-1
 JR山手線「原宿」駅表参道口 徒歩5分／東京メトロ千代田線・副都心

線「明治神宮前〈原宿〉」駅1番出口 徒歩5分
 要問合せ　  要問合せ
 要問合せ　  約30分　  日本語のみ、パンフレットあり（英）
 要問合せ　  03-3468-1171　  http://jpnsport.go.jp/yoyogi/

　 東京ドームシティ アトラクションズ　Tokyo Dome City Attractions

子どもから大人まで幅広く楽しめる、全25種のアトラクションが揃う遊
園地。都心に立地しアクセスも良く、おみやげやグッズを取り揃えた
ショップや多種多様なレストランなど隣接する施設も充実。

 〒112-8575 東京都文京区後楽1-3-61　  JR中央総武線「水道橋」駅東口 徒歩
5分／都営三田線「水道橋」駅A5出口 徒歩5分／東京メトロ丸ノ内線・南北線「後楽園」
駅2番出口 徒歩3分　  10:00～21:00　※季節・イベントにより変動の場合あり　

 無休　  入園無料、〈ワンデーパスポート〉大人：3,900円、中人：3,400円、小人：
2,100円、幼児：1,300円　  約120分　  日本語のみ、一部看板に英語表記あり　

 団体の場合、要事前連絡　  03-3817-6001　  http://at-raku.com
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�社会学習・その他

　 早稲田大学　Waseda University

日本経済をけん引してきた企業人のみならず、7名の総理大臣も輩出している
国内最高の教育研究水準を誇る大学。最も国際化された大学でもあり、中国
や韓国などアジア諸国の留学生や世界中で活躍する校友も多数輩出している。

 〒169-8050 東京都新宿区戸塚町1-104
 東京メトロ東西線「早稲田」駅3b出口 徒歩5分
 キャンパスツアー実施日時：授業期間中の月～土、10:00～16:00（最

終ツアーの開始時間14:30）　  不定休（要問合せ）　  無料　  約60～
90分　  応相談　  HPフォームより申込　  03-5286-1276

 http://www.waseda.jp/top/about/work/campus-tours

　 日本銀行金融研究所貨幣博物館　Bank of Japan Currency Museum

2015年11月にリニューアルオープン。日本の貨幣を中心に、和同開
珎や大判・小判の実物、貨幣に関する絵画など、貴重な資料を多数
展示。体験展示や記念スタンプも豊富で、楽しく見学できる。

 〒103-0021 東京都中央区日本橋本石町1-3-1　  東京メトロ銀座線「三越前」駅
A5出口 徒歩2分／東京メトロ半蔵門線「三越前」駅B1番出口 徒歩1分／JR「東京」駅日
本橋口 徒歩6分　  9:30～16:30（入館は～16:00）　  月曜日（ただし、祝日は開館）、
振替休日、年末年始（12/29～1/4）、展示替日等　  無料　  約30～60分　  日本
語のみ、パンフレットあり（英・中）　  20名以上の団体、要電話予約。バス専用駐車
場あり（要事前予約）。　  03-3277-3037　  http://www.imes.boj.or.jp/cm/

　 東京農業大学「食と農」の博物館・バイオリウム　
東京農業大学が1891年の創立以来、長い歴史の中で培ってきた膨大な研究・
教育実績を、広く社会に発信し伝える情報基地として2004年に開館。「食」と

「農」に関する様々なコンセプトによる展示・講演・講座・体験学習等を展開。
 〒158-0098 東京都世田谷区上用賀2-4-28　  東急バス・小田急バス（渋24）「農大前」下

車 徒歩2分／小田急線「経堂」駅・「千歳船橋」駅 徒歩25分　  4～11月：10:00～17:00（入館は～
16:30）、12～3月：10:00～16:30（入館は～16:00）　  月曜日（祝日の場合は翌火曜日）、月末の火
曜日、大学が定めた休日　  無料。バイオリウムツアー（有料）／大人：500円（団体の場合400円）、
こども（小中学生）：250円（問合せ：進化生物学研究所、03-3420-7449）　  約45分　  日本語のみ、リーフレットあり（英・韓）　  団体
の場合、要事前予約（申込用紙は当博物館HPからダウンロード可）。駐車場なし　  03-5477-4033　  http://www.nodai.ac.jp/syokutonou
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　 東京都立皮革技術センター台東支所 かわとはきものギャラリー　
かわとはきものに関する歴史・文化、ファッション、技術、統計等の
製品や資料・図書類を展示し、公開している。

 〒111-0033 東京都台東区花川戸1-14-16 台東区浅草保健相談セン
ター3F　  東武スカイツリーライン ｢浅草｣ 駅北改札口 徒歩5分／東京
メトロ銀座線｢浅草｣ 駅7番出口 徒歩8分／都営浅草線｢浅草｣ 駅A5出
口 徒歩12分／つくばエクスプレス ｢浅草｣ 駅A1出口 徒歩10分　  9:00
～17:00　  土・日・祝日、年末年始（12/29～1/3）　  無料　  約10
分　  日本語のみ　  団体の場合、事前に日程等調整の必要あり

 03-3843-5912　  http://www.hikaku.metro.tokyo.jp/

Tokyo Metropolitan Leather Technology Center
Taito Branch Center

　 東京交通会館ビル　Tokyo Kotsu Kaikan

今年で開館50周年を迎える商業ビル。最上部に回転レストランがある特徴的なビ
ル内には、全国の物産店やパスポートセンター等さまざまな店舗が入居。1階のピ
ロティでは、「交通会館マルシェ」を開催しており、沢山の買い物客で賑わっている。

 〒100-0006 東京都千代田区有楽町2-10-1
 JR各線「有楽町」駅京橋口・中央口（銀座側） 徒歩1分／東京メトロ有楽町線「有

楽町」駅D8出口・「銀座一丁目」駅2番出口 徒歩1分／東京メトロ丸の内線・銀座
線・日比谷線「銀座」駅C9出口 徒歩3分　  9:00～22:00　  1/1

 無料　  日本語のみ、パンフレットあり（英・中）
 不要　  03-3212-2931　  http://www.kotsukaikan.co.jp/

　 容器文化ミュージアム　The Museum of Package Culture

いつの時代も人の暮らしを便利で豊かなものとするために、考え、作られ、
利用されてきた容器包装。容器文化ミュージアムは、容器包装の中にかく
れているさまざまな秘密を「ひらく」施設。

 〒141-8627 東京都品川区東五反田2-18-1 大崎フォレストビルディング
1F　  JR山手線、りんかい線「大崎」駅東口 徒歩6分／JR山手線「五反田」駅
東口 徒歩8分／都営浅草線、東急池上線「五反田」駅 徒歩8分　  平日：9:30
～16:30　  土・日・祝日、年末年始　※詳細はHP参照。　  無料　  約60
分　  展示説明は日本語のみ、展示説明書・館内アニメーションあり（英・
中・タイ）　  団体の場合、要事前予約。詳細はHP参照。　  03-4514-2000　  http://www.package-museum.jp/
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1

2

総合学習コース

ものづくり体験型コース

モデルコース

東京メトロ半蔵門線
「渋谷」駅

都営浅草線
「浅草」駅

東京メトロ有楽町線・
南北線・半蔵門線

「永田町」駅

都営浅草線・
つくばエクスプレス

「浅草」駅

7分（区間所要時間）

徒歩（区間所要時間）

3分

徒歩

18分

10分

11分

11分

東京メトロ銀座線
「外苑前」駅

つくばエクスプレス
「浅草」駅

東京メトロ半蔵門線
「三越前」駅

都営大江戸線
「新御徒町」駅

東京メトロ銀座線
「浅草」駅

都営大江戸線
「両国」駅

1日コース

1日コース

国会議事堂
参議院
（約60分）

江戸切子
浅草おじま
（約60分）

NHK
スタジオパーク
（約90分）

雷5656茶屋
（約60分）

TEPIA 先端技術館
（約45～60分）

元祖食品サンプル屋 
合羽橋ショールーム

（約60分）

日本銀行本店
（約60分）

坂森七宝工芸店
（約30分）

江戸切子
浅草おじま
（約60分）

江戸押絵羽子板 
むさしや豊山
（約20分）

NHKスタジオパーク 日本銀行本店

国会議事堂 参議院

江戸切子 浅草おじまTEPIA 先端技術館

掲載中のカテゴリーの中から、教育を目的として、
社会学習を中心としたコース設定で、体験型の施
設を加えた総合学習コース。

最近の教育旅行の目的
で人気を集めている体
験型施設。その中でも、
ものづくり体験の人気
が高く、東京の伝統的
なものづくりに触れる
コース。

江戸切子 浅草おじま 坂森七宝工芸店

元祖食品サンプル屋 合羽橋ショールーム

江戸押絵羽子板 むさしや豊山雷5656茶屋

©参議院事務局

©日本銀行

元祖食品サンプル屋Ⓡ
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所要時間（滞在時間）

3

4

歴史・伝統文化と現代文化に触れるコース

班別自主研修コース

東京メトロ半蔵門線
「押上」駅

JR「品川」駅

JR「東京」駅

22分（区間所要時間）

11分

3分

12分

JR「品川」駅

JR総武線
「両国」駅

JR「新橋」駅

都営浅草線
「日本橋」駅

都営大江戸線
「蔵前」駅

JR「秋葉原」駅

1日コース

半日コース

国民公園
皇居外苑
（約60分）

ユニセフハウス
（約90分）

東京スカイツリー�
（約60分）

物流博物館
（約60分）

江戸東京博物館
（約120分）

アド・ミュージアム
東京
（約60分）

有限会社
日伸貴金属
（約60分）

東京アニメセンター
with あるあるCity
（約5～10分）

東証アローズ
（約60分）

徒歩（区間所要時間）

4分

5分

東京での教育旅行は、訪問先のカテゴリーも数多く、その中で目的を明確にして訪問テーマを
選択することが大切。計画する際の参考事例として4つのテーマでモデルコースを紹介した。

海外からの教育旅行向けに、日本の歴史・伝統
文化と現代文化に触れてもらうコース。

江戸東京博物館 東京アニメセンター with あるあるCity

有限会社 日伸貴金属東京スカイツリーⓇ

国民公園 皇居外苑

班別の自由時間に、社会学習をテーマに、さま
ざまな業界の取り組みを体験・学習するコース。

アド・ミュージアム東京

物流博物館

ユニセフハウス

東証アローズ

©東京アニメセンター

©日本ユニセフ協会
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赤塚べっ甲製作所 ――――――――――――― 34
アクアパーク品川  ――――――――――――― 44
朝日新聞東京本社 ――――――――――――― 11
アド・ミュージアム東京 ――――――――――― 10
ANA機体整備工場 ――――――――――――― 14
アメ横商店街 ――――――――――――――― 27
有明清掃工場 ――――――――――――――― 25
彩り硝子工芸 ――――――――――――――― 33
江戸押絵羽子板 むさしや豊山 ―――――――― 32
江戸切子 浅草おじま ―――――――――――― 33
江戸すだれ（株）田中製簾所 ―――――――― 32
江戸東京たてもの園 ―――――――――――― 19
江戸東京博物館 ―――――――――――――― 30
NHKスタジオパーク ―――――――――――― 9
ヱビスビール記念館 ―――――――――――― 28
表参道ヒルズ ――――――――――――――― 16
恩賜上野動物園 ―――――――――――――― 43
がすてなーに ガスの科学館 ――――――――― 22
歌舞伎座 ――――――――――――――――― 29
雷5656茶屋 ――――――――――――――― 28
元祖食品サンプル屋 合羽橋ショールーム ――― 34
旧岩崎邸庭園 ――――――――――――――― 17
旧新橋停車場 鉄道歴史展示室 ――――――― 12
キユーピー マヨテラス ――――――――――― 27
警察博物館 ―――――――――――――――― 6
警視庁本部 ―――――――――――――――― 6
江東区芭蕉記念館（通称：芭蕉記念館） ―――― 42
江東区深川江戸資料館 ――――――――――― 29
国民公園 皇居外苑 ―――――――――――― 17
国立科学博物館 ―――――――――――――― 21
国立新美術館 ――――――――――――――― 36
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